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iêiÚ RúaUòG iû]ûeYZü \êAUò KûeYeê ùeûMMâÉ
ùjûA[ûG û ùi[ôc¤eê ùMûUòG _eòùagR ò̂Z ùjûA[ôaû
ùaùk @^ýUòe KûeY _eRúaú @ùU û @iõLý @û\ò_âûYú,
KaK, aúRûYê, bìZûYê cêLýZü _eRúaúbûùa Rúa
geúee @bý«e I aûjý bûMùe ejò[û«ò Gaõ ùi[ôeê
ùKùZK ùeûMe KûeY ùjûA[û«ò û cêLýZü Cnò\
RMZþùe KaKMêWÿòK \ßûeû ajê iõKâûcK ùeûM iéÁò
ùjC[ôaû ùaùk aúRûYê I bìZûYêMêWÿòK _gê_lú I
cYòhu geúeùe aòbò̂ Ü ùeûM iéÁòe cêLý KûeY @U«ò û
Rúa RMZþùe iaêVûeê iùPZ^ cYòh icûR aûe´ûe
ajê ùeûM Kakùe _WÿòQò û ùKùa ùKùa ùKùZûUò
ùeûM G_eò @aiÚû iéÁò KeòQò ù~ ùiMêWÿòKe _âbûaùe
cYòh ò̂RKê @ijûd cù^ KeòQò û @ù^K Rúa^ jû ò̂
NUòQò û KûkKâùc ùi ùeûMUò @_ieò ~ûAQò, Kò́ û
ùi_eò _âbûaKûeú ùjûA ejò_ûeò ^ûjó û

cjûcûeú, iÚû ò̂K ùeûM I aògßcjûcûeú :

ò̂Re ÊûbûaòKZûeê ùKøYiò _eòa�ð̂  @ûc geúe
aû geúee KâòdûKkû_ùe ù\LûMùf, @ûùc ZûjûKê
�ùeûMûaiÚû� Kjò[ûC û ^òR _eòùagùe ùbøZòK
_eòa�ð^ Kò´û @^ý ùKøYiò ùR÷aòK KûeYeê Zûjû
ùjûA_ûùe û ùeûMUò ùMûUòG aýqòVûeê @^ý aýqòKê
i�eòZ ùjC[ôùf @ûùc ZûjûKê iõKâûcK ùeûM Kjê û

Zûjûe _eòaòÉûee cû¤c ÆgðR ò̂Z Kò́ û aòbò̂ Ü _âKûe
Rúa, aûdê, Rk aû @^ý KòQò ùjûA_ûùe û ùiiaê
ù~ûMêñ cYòhe KâòdûKkû_ùe _eòa�ð^ @ûiò Zûjûe
@ùgh lZò NùU û G_eòKò ùijò ùeûM jó cYòh céZêýe
KûeY jêG û ùaùkùaùk ùeûMUò G_eò Zúaâ jêG ù~
Zûjû ùMûUòG ùbøùMûkòK @�kùe @Ì icd c¤ùe
aýû_ò~ûA @iõLý ùfûKuê cûeò ù\A[ûG û G_eò ùeûMKê
cjûcûeúe @ûLýû \ò@û~ûA[ûG û C\ûjeYbûùa còkòcòkû
(Measles), ai« I ù_ûfòIKê ̂ ò@û~ûA_ûùe û ùeûMUò
ùKak iúcòZ @�kùe KâcûMZ bûùa ejò cYòhuê
ùeûMMâÉ Keê[ôùf, ZûjûKê iÚû ò̂K (Endemic) ùeûM
Kêjû~ûG û C\ûjeY- cýûùfeò@û  û ùi_eò ùeûMMêWÿòKe
aòÉûe I _âbûa iµKðùe @ûcKê _ìaðû ê̂cû^ KeòjêG û

_ê̂ ½ aògß ÊûiÚý iõMV^e ùNûhYû @ ê̂iûùe
aýû_K @�kùe \îZeê \îZZe- (Exponential) bûùa
ùMûUòG ùeûMe aé¡ò ùjC[ôùf, ZûjûKê iaðaýû_ú ùeûM
aû aògßcjûcûeú Kêjû~òa û @[ðûZþ ùeûMUò ZúaâMZòùe
aýû_ê[ôa, G_eòKò _âùZýK \ò̂  Zûjûe _ìað \ò̂  @ù_lû
@]ôK iõLýûùe aýqòuê @ûKâû« Keê[ôa û

aògßcjûcûeú ùeûM KûeKUò aýû_K @�kùe
aòÉûe fûbKeò ajê ù\g I Zûjûe @]ôaûiúcû^uê Lêaþ

GKû\g @¤ûd

aògßcjûcûeú ùKûbòWþ - 19 I Zûjûe _eòPûk^û
(Pandemic-COVID-19 and its Management)
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Kcþ icd c¤ùe ùeûMMâÉ Keò[ûG û C\ûjeY :
jARû, ù_äMþ, ai«, A^ ä̀ëG¬û, ùKûbòWÿ-19 AZýû\ò û

ùKùZûUò aògßcjûcûeú

aògßûi Keû~ûG ù~, _âûd 12000 ahð ]eò
@û«RðûZòK iúcû @ZòKâc Keò[ôaû ai« ùeûM ù~ûMêñ
G_~ðý« _ûLû_ûLô 30 eê 50 ùKûUò ùfûK ceòQ«ò û
iaêVûeê _êeûZ^ aògßcjûcûeú c¤ùe ai« ùeûM
ùMûUòG û Gjû GK bìZûYêR ò̂Z ùeûM û aòbò̂ Ü iùPZ^Zû
Kû~ðýKâc, aòùghZü icìj UúKûKeY ù~ûMêñ 1977

ciòjûeê Gjò cjûcûeú @ûC ù\LôaûKê còkê ^ûjó û GYê
1980 ciòjûVûeê aògßÊûiÚý iõMV^ iûeû _é[ôaúKê �ai«
ùeûMcêq� ùNûhYû KeòQò û

@ ê̂cû^ Keû~ûG ù~ 1970 \gKùe WòùcûKâûUòKþ
eò_aäòKþ @` Kùwû (Democratic Republic of

Congo) ùe HIV/AIDS C_ô�ò fûb Keò[ôfû Gaõ 1981

ciòjûùe _â[c GWiþ aýû]ôMâÉKê ~êqeûÁâ @ûùceòKûùe
PòjÜU Keû~ûA[ôfû û ùijò \ò̂ Vûeê G_~ðý« 4 ùKûUòeê
@]ôK aýqòue GWiþ bìZûYê ù~ûMêñ céZêý ùjfûYò û
aýû]ôUòe iõKâcY 1990-95 ùe gòLe @aiÚûùe
_j�ô[ôfû û Zû�_ùe ùeûMe _âùKû_ KâcûMZ jâûi
_ûAfû û a�ðcû^ icdùe iûeû _é[ôaúùe _âûd 3.8

ùKûUò GWiþ aýû]ôMâÉ @Q«ò Gaõ ùi[ôeê bûeZùe
_âûd 23 fl ejòQ«ò û

@^ý GK NûZK cjûcûeú ùjCQò A þ̂̀ äëG¬û
(H1N1) bìZûYêe aòbò̂ Ü _âKûe û @Ác gZû±úeê @ûe¸
ùjûA aòbò̂ Ü icdùe ùiMêWÿòKê Giò@û þ̂- ä̀ë, Æû ò̂iþ- ä̀ë,
ÊûA^þ-`äë, `äë-_û^þùWcòKþ _âbéZò bûaùe ^ûcòZ

Keû~ûAQò û ùeûMe KûeY ùjCQò H1N1 bìZûYêe
aòbò̂ Ü eì_, ~[û- H3N2, H2N2  AZýû\ò û ùeûMUòe
@ûaòbðûaVûeê @ûRò _~ðý« ùeûMMâÉ ùjûA aòòbò^Ü
_~ðýûdùe @Zò Kcþùe 5 ùKûUòeê @]ôK ùfûK cùfYò û
ùKak Æû ò̂iþ ä̀ë I Giò@û þ̂- ä̀ëùe 40 ùKûUòeê @]ôK
ceòQ«ò û Æû ò̂iþ- ä̀ë \ßûeû iûeû aògßùe _âûd GK ZéZúdûõg
ùfûK  iõKâcòZ ùjûAQ«ò û

ùijò_eò aúRûYêR ò̂Z ùeûM jARû \ßûeû iûeû
aògßùe @ûV fleê @]ôK ùfûK cùfYò û Gjû bûeZeê
C_ô�ò fûb Keò c¤_âûPý, C�e @ûùceòKû, _ìað ACùeû_
I Ehò@û bkò ù\gùe cjûcûeú eì_ ]ûeY Keò[ôfû û
ùZùa ÊzZû, iùaðlY I C Ü̂Z PòKò�û aýaiÚû \ßûeû
aòbò̂ Ü ù\gùe Gjûe iõKâcY jûe KcòfûYò û

@^ý GK aúRûYêR^Z aògß cjûcûeúe C\ûjeY
ùjCQò ù_äMþ (Plague) ùeûM û ùeûMe KûeK-
Yersinia pestis @ùU û GK_âKûe eq ùgûhû cûQò-

ä̀ò (Flea)  \ßûeû Gjò ùeûM aýû_ò[ûG û ù_äM ùeûM
\ßûeû @ûKâû« cìhûKê ä̀ò KûcêWÿòaû `kùe ù_äMþ aúRûYê

ä̀ò geúeùe _âùag Kùe, Gjò iõKâcòZ ̀ äò ù~ùZùaùk
iêiÚ cYòhKê KûcêùWÿ, ù_äMþ aúRûYê iêiÚ cYòh geúeKê
~ûA ù_äM ùeûM iéÁò Kùe û PZê�ðg gZû±úùe ùeûMUò
_eòaòÉûee Pec iúcûùe _j�ô[ôfû û ùeûM ù~ûMêñ G
_~ðý« 7.5-20 ùKûUò ùfûK ceòQ«ò û GjûKê �Kkû
céZêý� - ‘Black death’ Kêjû~ûG û

Gjò_eò @ûjêeò @ù^K aògßcjûcûeú aòbò̂ Ü Kûkùe
_é[ôaú_éÂùe ù\Lû~ûAQò û Giaê c¤eê bìZûYêR ò̂Z
aògßcjûcûeúe @ûaòbðûa ùKùZ ù~ @ûKiàòK, Zûjûe
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i\ýZc C\ûjeY ùjCQò ùKûbòWÿ-19 û 2019 ciòjûe
ùgh bûMùe Gjû iû]ûeY gßûiR ò̂Z ä̀ëùeûMbûùa
@ûcô_âKûg Keò G _~ðý« _âûd 60 fleê @]ôK ùfûKue
céZêýe KûeY ùjfûYò û Gùa @ûùc ùKak ùKûbòWþ-19

aògßcjûcûeú iµKðùe @ûùfûP^û Keòaû û

ùKûbòWþ-19 e C_ô�ò, ̂ ûcKeY I _eòaòÉûe :

2019 ciòjû Wòùi´e cûi _~ðý« G_eò GK
gßûiZª iµKòðZ ò̂ùcû ò̂@û bkò cjûcûeú iûeû _é[ôaú
RûYò ^[ôfû û ùijò cûie _â[c \ò^ùe ùeûMe
flYMêWÿòK _â[c Keò Pú þ̂e jêùaA eûRýùe RùY
53 ahðúdû cjòkûuVûùe ù\LûMfû û [�û ij Rße
_eò GK `äë ùeûM iù¦j Keò Wûqecûù^ Zûuê
iwùeû] IßûWðùe eLô PKò�û Keò[ôùf û

ùijò cûie \ßòZúd i¯ûj ùakKê Wûqecûù^
flý Kùf _ìað a�òðZ flY~êq ùeûMú ijee @^ý
PòKò�ûkdKê c¤ @ûiêQ«ò û 2019 Wòùi´e 25 ZûeòL
ùakKê \êAUò PòKò�ûkde KcðPûeú iõKâcòZ ùjaû
_ùe ùeûMe @aòzò̂ Ü lú_âZe aé¡ò flý KeûMfû û

Pú þ̂e Wûqecûù^ Gbkò @ÊûbûaòK gßûiZª
iµKðòZ ̂ òùcû ò̂@û _eò ùeûMKê _â[c Keò iìPòZ Keòaûe
_âûd Zò̂ òi¯ûj _ùe aògß ÊûiÚý iõMV^Kê RYûAùf û
ùZùa ùi _~ðý« ùeûMUò iµKðùe _é[ôaúe @^ý ùKøYiò
ù\geê Lae còkò ^[ôfû û Kò«ê 2020 Rû ê̂@ûeú 13

ZûeòLùe Pú^þe ùijò Cjû^þ ijeeê [ûAfû�Kê
ù`eò[ôaû RùY 61 ahðúdû cjòkûuVûùe @ÊûbûaòK
gßûiZª ùeûM ù\LûMfû û Rû ê̂@ûeú 15 ZûeòLùe @ûC

RùY Pú^þ ù`e«û ùeûMúKê Rû_û^ùe ^òeì_Y
KeûMfû û ̀ kÊeì_, Pú^  ù_øe iõiÚûe PòKò�òKcûù^
iúcòZbûùa cYòheê cYòhKê ùeûMUò iõKâcòZ ùjC[ôaû
ÊúKûe KeòaûKê @ûe¸ Kùf û Giaê iù�ß Rû ê̂@ûeú
cûiùe Pú^û P¦â ^aahð @aieùe ùiVûKûe Cjû þ̂
ijeùe GK aògûk ùbûRò ibûe @ûùdûR^ KeûMfû û
ùiVûKê icùÉ Nùe e§û ~ûA[ôaû Lû\ýKê còkòZbûùa
ùbûR^ Keòaû _ûAñ @aie _ûAùf û ùijò NUYûe
@Ì\ò̂  _ùe ùeûMe _âû\êbðûa @Zý]ôK aé¡ò _ûAfû û
ùbûRò ibûùe ù~ûM ù\A[ôaû ajê iõLýûe ùfûK
_é[ôaúe aòbò̂ Ü ù\gùe [ôaû ̂ òRe KcðùlZâKê _ea�ðú
Kûkùe PûfòMùf û Rû ê̂@ûeú 21 ZûeòL \ò̂  @[ðûZþ VòKþ
6 \ò^ _ìùað Pú^þe ùijò ijeeê ù`eò[ôaû RùY
@ûùceòKúdVûùe `ä ëùeûMe flY ù\LûMfû û
@ûùceòKûiÚ ÊûiÚý ùK¦âKê ~ûA ùeûM aòhdùe ùi
RYûAùf û VòKþ ùijò icdùe @Zýû]ê̂ òK _eúlY
iûcMâú ij aògß ÊûiÚý iõMV^e aòùghmcûù^ Cjû^
ijeùe _j�ôùf û _êvû ê̂_êv @ ê̂¤û^ \ßûeû ùicûù^
RYûAùf ù~ ùeûMe KûeY ùjCQò @bò̂ a Kùeû^û
bìZûYê û

_ìaðeê ò̂�òðZ ùjûA[ôaû iûeiþ bìZûYêVûeê ì̂Z^
bìZûYêùe ùKùZûUò MêYùe Gjûe _û[ðKý [ôfû û ùZYê
b ìZûY ê aMð úKeY ^òdûcK @û«Rð ûZ òK KcòU ò
(International Committee on Taxonomy of

Viruses- ICTV) @ ê̂ùcû\òZ Zûjûe ̂ ûc @iÚûdúbûùa
@bò̂ a iûeiþ Kùeû^û bìZûYê -19  (Novel SARS

CORONA Virus-19) aû (N-SARS COV-19)  aû
N- iûeþi ùKûbòWÿþ-2 (N-SARS.COV-2) eLûMfû û
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2020 ù`aé@ûeú cûi 11 ZûeòLùe ICTV Gjûe
^ûcKeY ùKûbòWÿþ-19 Kùf û KûeY Zûjûe _ìað̂ ò�òðZ
iûeiþ I cið Kùeû^û bìZûYê ij Rò̂ úd iµKð ejò[ôfû û
aògßÊûiÚý iõMV^ \ßûeû ùijò ^ûc MâjY KeûMfû I
2020 cûyð 11 ZûeòLùe ùKûbòWÿþ-19 (COVID-19)
ùeûMKê aògßaýû_ú cjûcûeú ùNûhYû KeûMfû û

1968 ciòjûùe Gjò ùeûM iéÁò Keê[ôaû Kùeû^û
(Corona) bìZûYê _â[c Keò ùfûKùfûP^Kê @ûiò[ôfû û
ò̂ùWûbòeûùfiþ (Nidovirales) aMðùe Gjò bìZûYêUò

@«bêðq û bìZûYêue aòbò̂ Ü aMð c¤ùe Gjû iaðaéjZþ û
G[ôùe Zòù^ûU ò aõg, ~[û- Kùeû^ûb òe òW ò
(Coronaviridae), @ûùUðeòbòeòWÿò (Arteriviridae) I
ùeû ò̂bòeòWò (Roniviridiae) ejòQ«ò û Kùeû^ûbòeòWòe
\êAUò C_aõg ùjfû� Kùeû^ûb òe ò^û
(Coronavirinae) I ùUûù^ûbòeò̂ û (Tonovirinae)
ùi[ôeê Kùeû^ûbòeò̂ ûùe ùKûbòWþ-19 aýû]ô Keê[ôaû
Kùeû^û bìZûYê iÚû ò̂Z ùjûAQò û

fûUò̂ þ g± �Kùeû^û� (Corona)eê Kùeû^û
bìZûYê ̂ ûc @ûiò@Qò û Kùeû^ûe @[ð �cêKêU� (Crown) û
Rê̂ þ @ûfcòWû (June Almeida) I ùWbòW UûAùef
(David Tyrrell)u \ßûeû 1966 ciòjûùe Kùeû^û
bìZûYêe ^ûcKeY ùjûA[ôfû I ùicûù^ _â[c Keò
cû^a Kùeû^û bìZûYê @¤d^ Keò[ôùf û AùfKUâ̂ þ
cûAùKâûùÄû_þùe Kùeû^û bìZûYêe _éÂbûMùe
aòùgh]eYe ÇúZ, K�ûbkò @õgMêWÿòK iì~ðýue
Kùeû^û c�k (@ûùfûK c�k) _eò ù\Lû~ûG û Gjò
^ûcKê ICTV \ßûeû  1971 ùe MâjY Keû~ûA[ôfû û

2002 ciòjûùe _â[c Keò Pú þ̂ I jõKõùe
Kùeû^û bìZûYê R ò̂Z iûeiþ - SARS (Severe Acute

Respiratory Syndrome) aû (Zúaâ iûõNûZòK gßûiZª
_â\ûj aýû]ô) ù\Lû~ûA[ôfû û Zû�_ùe 2012 ùe iûC\ò
@ûeaùe ù\Lû~ûA[ôaû Kùeû^û bìZûYêR ò̂Z ùeûMe
^ûc [ôfû cið - MERS (Middle East Respiratory

Syndrome) aû (c¤ _âûPý gßûiZª _â\ûj aýû]ô) û
iûeiþ I cið aýû]ôe C_ô�ò aû\êWÿòeê ùjûAQò ùaûfò
_âcûYòZ ùjûAQò û Zû�_ùe GK c¤a�ðú ù_ûhK, cûRðûe
RûZòe  aòeûWÿò _eò Rúa a û iòùbUþ (Civet)eê iûeiþ
Gaõ c¤ _âûPý IU (Dromedary camel) eê cYòh
geúeùe Kùeû^û bìZûYêMêWÿòK _âùag Keò aýû]ôe
KûeY ùjûA[ôfû û ùZùa ùiMêWÿòKe iõKâcYgúkZû
@ù_lûKéZ ì̂ý^ [ôfû û

2019 ciòjû Wòùi´e 1 ZûeòLùe Pú^e Cjû þ̂
ijeùe _â[c ùKûbòWþ-19 ùeûMMâÉ aýqò PòjÜU
Keû~ûA[ôfû û ùiùZùaùk bìZûYêUòe ̂ ûc [ôfû, @bò̂ a
Kùeû^û bìZûYê aû iûeiþ ùKûb-2 (SARS COV-

2) û Gjò iûeiþ ùKûbþ-2 e C_ô�ò _âûYú geúeùe
ùjûA[ûA_ûùe Gaõ G[ôùe _eòa�ð̂  (^ùaûna^)
NUò cYòhKê i¸aZü @iêiÚ KeòQò û @ZúZùe _lú,
Nêhêeò I @^ý _âûYúeê ajêùeûM cYòhKê iõKâcòZ ùjûAQò û
G_~ðý« iûeiþ ùKûbþ-2 iµKðùe ùa÷mû̂ òK _âcûY iûaýÉ
Kùe ù~ _âûKéZòK _eòùagùe bìZûYêe aòa�ð̂  NUòQò
Gaõ cYòhKê @KiàûZþ Zûjû f¶ _â\û^ KeòQò Kò́ û
ùKøYiò GK @ ò̂�ðúZ _âûYúeê ùi_eò ùjûAQò û  ajê
ÊûiÚý aòùghmue aògßûi ù~ aû\êWÿò I _ûùwûfò̂ þeê
Kùeû^û bìZûYêe Gjò ì̂Z^ ùÁâ̂ þUòe aòKûg NUòQò û
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ùZùa iê¡û @û«RðûZòK Éeùe iû]ûeY ÊûiÚý ùiaû I
ùa÷mû ò̂K iõiÚûMêWÿòK iûið-ùKûbþ-2 ò̂�òðÁ bûùa C_ô�ò
Cù à̂ûP^ flýùe _âùPÁû Rûeò eLôQ«ò û baòhýZùe
G_eò aògßaýû_ú cjûcûeúKê _âZòjZ Keòaû _ûAñ Zûjû
cêLý @ûdê] ùja û

Pú þ̂e Mê@ûwWÿwþ eûRýùe 2002-2003 ciòjûùe
ò̂�ðòZ ùjûA[ôaû iûeiþ aýû]ôe @ûe¸ ùjûA[ôfû û ùijò

icdùe _ûLû_ûLô 8098 RY ùeûMMâÉ ùjûA[ôùf
Gaõ ùi[ô c¤eê 714 RY céZêýaeY Keò[ôùf û Lêaþ
Kcþ icdùe Gjò iûeiþ aýû]ô \lòY _ìað Giò@û I
Kû^ûWÿûKê aýû_ò[ôfû û ùZùa ùKak ùeûMú ijòZ iêiÚ
ùfûKe _âZýl iµKð ù~ûMêñ aýû]ô iõKâcòZ ùjC[ôaûeê
GjûKê ijRùe _âZòùeû] Keû~ûA _ûeòfû û `kùe
Gjû KûkKâùc GK iÚû ò̂K ùeûM ùjûAMfû û

2003 ciòjûùe iûeiþ cjûcûeúKê ^òdªY
Keû~òaûe \gahð _ùe @[ðûZþ 2012 ciòjû ùakKê
c¤_âûPýùe @^ý GK @bò̂ a Kùeû^û bìZûYêe @ûaòbðûa
NUòfû û ZûjûKê c¤_âûPý gßûiaýû]ô-ùKûb (Middle East

Respiratory Syndrome COV) aû cið ùKûb
(MERS-COV) KêjûMfû û Gjû\ßûeû ajê_âKûee
gßûiZªR ò̂Z iõKâcY ù\Lû~ûA[ôfû û _âû[còK @aiÚûùe
aýû]ô ù~ûMêñ céZêýjûe _ûLû_ûLô  50 gZûõg [ôfû û
ùZùa ùKøYiò KûeYeê 2014 _ùe aýû]ôUò @]ôK
_âbûagûkú ùjûA ejòfû ̂ ûjó û Zûjû c¤ iûeiþ bkò GK
iÚû ò̂K ùeûM ùjûA ejòfû û

_ìað a�ò ðZ iûeiþ-ùKûb I cið-ùKûbe
ùeûMKûeK Kùeû^û bìZûYêMêWÿòK ùKak iõKâcòZ

ùeûMúVûeê flY _âKûg _ûAaû _ùe _âZýl iõÆgðùe
@ûiê[ôaû iêiÚ aýqòKê ùiMêWÿòK i�eòZ ùjûA[û«ò û Kò«ê
ùKak _úWÿòZ aýqò ê̂ùjñ, aeõ ùKûbòWþ-19 bìZûYêUò
flYaòjú^aûjK (Asymptomatic Carrier) \ßûeû
@^ûdûiùe iõKâcòZ ùjûA_ûùe û ùijò flYaòjú^
aûjK RYK iêiÚ iak [ûG Gaõ ̂ òRe ù\÷̂ ¦ò̂  Kû~ðý
ÊûbûaòKbûùa Rûeò eLô[ûG û ùZYê Pú þ̂e Cjû̂ þ ijeùe
@ûcô_âKûg Keò[ôaû ùKûbòWÿþ-19  ùeûMUò Lêaþ Kcþ icdùe
iûeû _é[ôaúùe aýû_òMfû û a�ðcû^ 221 eê @]ôK
ù\gùe ùeûMUò aòbò̂ Ü fjeùe @ûiò @Riâ _âûYjû ò̂
NUûCQò û ùeûMUòe @aýq @a]ô aû ùeûM _êÁò @a]ô
(Incubation period) 1 eê  14 \ò̂  ùjûA[ôùf c¤
@]ôKûõg ùlZâùe Zûjûe _eò_âKûg 5 \ò̂  _ùe flý
Keû~ûG û Pú þ̂ùe 2019 Wòùi´e _jòfûùe _â[c
ùeûMú ò̂�ðd ùjaû \ò̂ eê 2020 Rû ê̂@ûeú ùgh i¯ûj
_ûLû_ûLô \êA cûi _~ðý« ùeûMUòe flYaòjú^-
ùeûMaûjK-cYòhuVûeê iêiÚ cYòhuê iõKâcòZ ùjaû
KûjûeòKê RYû ̂ [ôfû û Gjò icd c¤ùe ùeûMe @iêcûeò
iõKâcY ùjûA iûeò[ôa, G[ôùe iù¦j ^ûjó û

ùKûbòWþ-19 bìZûYêe MV^ I ù_ûhK
geúeùe Zûjûe _âùag :

Kùeû^û bìZûYêMêWÿòK ùMûfûKûe û aýûi 60-140

^ûù^ûcòUe, bìZûYêUòe @ ê̂aõgúd _\û[ð GK Kê�kú~êq
@ûeþG^þG \ßûeû MVòZ û ZûjûKê ^òCKäòIKýû_þiòWÿþ
(Nucleocapsid) Kêjû~ûG û @^ý @ûeþG^þG
bìZûYêuVûeê Kùeû^û bìZûYêe @ûeþG þ̂G @^^ý û Gjò
Kùeû^û bìZûYêe @ûeG þ̂GKê _RòUòbþ ùi þ̂i @ûeþG þ̂
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Kêjû~ûG û KûeY ù_ûhK geúeùe Gjû iò]ûikL bìZûYê
_êÁòiûe iéÁò Keò_ûùe û

Kùeû^û bìZûYê iõMV^e iaêVûeê ÆÁ MV^
ùjCQò Zûjûe C_eòbûM ùaÂòZ ÇúZ M\û @ûKéZòùe
(Club like) K�ûbkò @bòaé¡ò icìj û bìZûYê ̂ òeì_Yùe
ùijò ùgßZiûe~êq _êÁòiûe aû S- _êÁòiûe aû bìZûYêe
aûjý @õg aû @ûaeYe cêLý bìcòKû ejòQò û bìZûYêe
ùgßZiûe~êq _êÁòiûe (Glycoprotein) Kê Kýû_þiòWÿþ
(Capsid) Kêjû~ûG û (PòZâ-11.1)

_úWÿòZ aýqò Kò́ û ùijò bìZûYêe flYaòjú^
aûjKe _âZýl Kò́ û Zûjûe Qòu, Kûg AZýû\òùe ̂ òÃûiòZ
iõKâcòZ Rkúd aò¦êMêWÿòKê aûdêc�keê RùY iêiÚ aýqò
@RûYZ aû _ùeûlbûùa MâjY Keò[ûG û bìZûYêMêWÿòK
Zû�_ùe ^ûiûe§â Kò´û cêL aûùU aýqòe Mkû,
Êeù_UòKû ù\A ềiþ̀ êiþùe _j�«ò û Giaê gßi^
@wùe  bìZûYê _ûAñ aWÿ aWÿ Mâûjú ùKûh ejò[û«ò û
ùijò Mâûjú ùKûhMêWÿòK ij bìZûYêe Kýû_þiòWÿþ ija§òZ

jê@«ò û  cYòhe Mâûjú ùKûh ij bìZûYêe ija§^
iµ Ü̂ @aiÚûKê Zûjûe iõfMÜûaiÚû aû @]ôùgûhY @aiÚû
Kêjû~ûG û Zû�_ùe ùKùZK i«ßeK iûjû~ýùe Mâûjú
ùKûh bòZeKê bìZûYê _âùag Kùe û ùiVûùe ù_ûhKe
Pdû_Pd ZªKê ò̂dªòZ Keò ùKak bìZûYê @ûeG þ̂G
I bìZûYê _êÁòiûe iõùgæhòZ jêG û

bìZûYê iõKâcY I Rúa^PKâ

ùKûbòWÿþ-19 ùeûM Keê[ôaû Kùeû^û bìZûYê ÆÁ
bûùa iõÆgðR ò̂Z iõKâûcK ùeûM û RùY iõKâcòZ
aýqòVûeê jûeûjûeò 2.2 RYuê Gjò ùeûM aýû_ò_ûùe û
GjûKê bìZûYêe _âR^^ iõLýû- Reproductive nought

aû Ro Kêjû~ûG û Gjûe @[ð ùjfû, ùMûUòG R^iõLýûùe
GK ̂ ò�òðÁ iõKâûcK ùeûMe aýû_òaûe lcZû û aòùghZü
ùMûUòG iõKâcòZ ùfûKVûeê jûeûjûeò ùKùZRY ùfûKuê
ùeûMUò i�ôeòZ ùjûA_ûùe, Zûjû Ro iìPûG û Kò«ê ä̀ë
\ßûeû 1.3 RYuê ùeûM aýû_ò[ûG û ùZYê ùKûbòWÿþ-19 e
iõKâcY lcZû ä̀ë Vûeê @]ôK û _ê̂ ½ C_e I ò̂cÜ
gßûi^kú _[Kê @^ý bìZûYêuVûeê @]ôK ùaMùe Kùeû^û
bìZûYê cûWÿò ~ûA_ûùe û

aûjý RMZþ ijòZ @ûc geúee Pcð iaêVûeê
@]ôK iµKðùe ejò[ûG û aûjý \ê̂ ò@û ij @]ôK iµKðùe
@ûiê[ôaû _ea�ðú @w ùjCQò @ûce ềiþ̀ êiþ û Gjò
KûeYeê gßûiZª iµKòðZ ùeûMMêWÿòK _âZò cYòh @]ôK
iù´\^gúk [ûG û ùKûbòWÿþ-19 bìZûYê @ûce ̂ ûiû e§â,
Mkû AZýû\ò C_e gßi^ ZªKê iõKâcòZ Keòaû lYò
geúee ùeûM _âZòùeû] _âYûkú - (Immune System)
iKâòd ùjûA CùV û `kùe Gjû @û�òaWÿò iéÁò Kùe

[PòZâ- 11.1 ] ùKûbòWÿþ - 19 e MV^

C\þMZ ùgßZiûe~êq
_êÁòiûe Sòfäú _êÁòiûe

^ýÁò_êÁòiûe

@ûeþG þ̂G



ûû 7 ûû

Gaõ bìZûYê ij ija§òZ ùjûA Zûjûe aòÉûeùe @û�òaWÿò
aû]û \òG û ZûQWÿû T-ùKûh ùijò bìZûYêMêWÿòKê ̂ Á Keòaû
_ûAñ iKâòd jêG û ùZYê 80 gZûõg ùlZâùe ùeûMúVûùe
jûfêKûeê iû]ûeY flY ù\Lû~ûG Gaõ ùeûMú ùKøYiò
PòKò�û ^ Keò Kò́ û aòùghm Wûqeu _ecgð ^ ù^A
@ûùeûMý fûb Keò[ûG û

C_e gßi^ ZªKê ùb\Keò bìZûYê @ûMKê aXÿòùf
Zûjû ̀ êiþ̀ êiþ I aûjý \ê̂ ò@û ijòZ aûdê PkûPk Keê[ôaû
_[ùe _â\ûj (Inflammation) iéÁò Kùe û G_eò ùjùf

ềiþ̀ êiþe ùgæhà (Mucus) iéÁò Keê[ôaû ùKûh Gaõ
@Zò iìlà _là�(Cilia) [ôaû ùKûhKê ùeûM iõKâcòZ
jêG û ÊûbûaòK @aiÚûùe ùgæhàòK ùKûheê ùgæhàòK leòZ
ùjûA[ûG û Zûjû ̀ êiþ̀ êiþKê gêÃ ùjaûKê ù\A ̂ [ûG Gaõ
ùi[ôeê _eûMùeYê I bìZûYê _eò aRðý _\û[ðKê ̂ òÃûiòZ
Keò[ûG û Kò«ê iõKâcòZ aýqò geúeùe ùi icÉ Kû~ðý
aû]û_âû¯ jêG û aûdê PkûPk _[ @aùeû]ôZ jêG Gaõ
ò̂ùcû ò̂@û ù\Lû~ûG û ̀ êiþ̀ êiþe @]ôK @õg ̂ Á ùjùf,

iûeû geúe C_~êq _eòcûYùe @cæRû^ _ûG ^ûjó û
ùb�òùfUeþe @ûagýKZû @ûiò[ûG û Gjò icdùe
ù_ûhK ùKûhKê bìZûYê ò̂Re ò̂dªYKê ù^A aûe´ûe
_âZòMV^ \ßûeû ajê iõLýûe ùKûbòWþ-19 bìZûYê iéÁò
Keò[ûG û

_âùZýK aòfd^Kûeú (Lytic) bìZûYêu _eò
ùKûbòWÿþ-19 e Rúa^PKâ _ûù�ûUò ùiû_û^ùe icû¯
ùjûA[ûG û _â[c \êAUò ùiû_û^, ~[û : @]ôùgûhY-
(Adsorption) aû iõfMÜ (Attachment) I _âùag
(Penetration) _âKâòdûKê _ìaðeê a�ð^ Keû~ûAQò û
_ea�ðú @aiÚû ùjCQò @aýq @a]ô (Latent period) û

Gjò icdùe bìZûYêe @ûeþG þ̂G GK Êû]ú^ iõKâcYgúk
_\û[ð bûùa ùKûh c¤ùe Kû~ðý @ûe¸ Kùe û ̀ kùe
ùKak bìZûYê @ûeG þ̂G iéÁò jêG û ù_ûhK ùKûhe
Kû~ðýlcZû  iµì�ð bûùa ùfû__ûG û Zû _e @aiÚû
ùjCQò @wúd @aiÚû (Vegetative phase) û bìZûYêe
@ûeþG þ̂G, _êÁòiûe I gKðeû GKZâòZ ùjûA ùMûUòG
_ùe ùMûUòG bìZûYê KYòKû ềiþ̀ êiþ ùKûhùe iéÁò
ùjûAPûùf û cûZâû]ôK bûùa bìZûYêe iõLýû aé¡ò _ûAùf,
Zûjû ù_ûhK ùKûhKê aò\ú�ð Kùe û ZZþlYûZþ ùiMêWÿòK
ù_ûhKe @^ý ùKûhKê @ûKâû« Ke«ò û GjûKê cêq
@aiÚû� (Liberation phase) Kêjû~ûG û iµì�ð Rúa^
PKâKê aòfd^ PKâ (Lytic cycle) Kêjû~ûG û GYê c ê̂hý
geúeùe ùKûbòWþ-19 bìZûYêe _âùag I Zûjûe flY
_âKûge @a]ô GKeê _û�\ò̂ , @Zòùagúùe 14 \ò̂
@ùU û GjûKê ùeûM _êÁò @a]ô (Incubation Period)

aû @aýq @a]ô (Latent Period)  Kêjû~ûG û Gjò
icd c¤ùe iõKâcòZ aýqòUòe ùeûM _âZòùeû] lcZû
Lêaþ bûeûKâû« jêG I @cæRû^ @bûaeê @aeê¡ ềiþ̀ êiþ
ùKûhMêWÿòK ÊûbûaòK Kû~ðý Keò_ûe«ò ^ûjó û ZûjûKê

ềiþ̀ êiþ ùKûhùe SWÿ aû iûAùUûKûA þ̂ Ácð (Cytokine

storm) Kêjû~ûG û ùeûMúe ềiþ̀ êiþ Kû~ðý Kùe ^ûjó û
@cæRû^ MâjY \lZû Kcò~ûG û Kâcgü ềiþ̀ êiþ ^Á
ùjûA ùeûMúe céZêý @agý¸ûaú ùjûA_ùWÿ û

ùKûbòWþ-19 ùeûMe flY :

ùKûbòWÿ-19 bìZûYêe iõKâcY _ùe Zûjûe @aýq
aû ùeûM_êÁò @a]ô (Incubation period) @ZòKâû« ùjaû
lYò ùeûMú geúeùe flY ù\Lû~ûG û ù~ùKøYiò
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ùeûMe aûjý _eò_âKûgKê ùijò ùeûMe flY Kêjû~ûG û
ùKûbòWÿ-19 ùlZâùe C_e I ò̂cÜ gßûiZª iõKâcY
ù~ûMêñ ùeûMúVûùe ùKùZMêWÿòG flY ù\Lû~ûG û
ùiMêWÿòKê ò̂cÜùe \ò@ûMfû û

Mâi^ú I Êeù_UòKû AZýû\ò C_e gßûi^kú
iõKâcòZ ùjûA[ôùf Z�ò \eR fûùM û gêLôfû Kûg jêG û
gßûieê¡ ùjfû _eò fûùM, \úNðgßûi ù^A jêG ^ûjó,
jûfò@û fûùM û cê�aý[û I Rße jêG û ùeûMú M§ I Êû\
aûeò_ûùe ^ûjó, Giaê @Zò iû]ûeY flY @ùU û

gßûiZªe ̂ òcÜ@õg, @[ðûZþ gßûi^kòKû I ̀ êiþ̀ êiþe
iìlà gßûiZª iõKâcòZ ùjùf búhY Kûg jêG, ùi[ôeê
K` aûjûùe, \úNðgßûi ù^aûùe KÁ jêG û gßûieê¡
ùjaû_eò fûùM û QûZòùe K` Rcò ~òaûeê Zûjû bûeò
fûùM û @Zò iûõNûZòK @aiÚûùe geúeùe @cæRû^ Ée
Kcò ~ûA[ôaûeê IVe ew ̂ úk ùjûA~ûG û ̂ ògßûi QûWÿòaû
ùakKê iñ iñ g± (Wheezing) gêYû~ûG û ùeûMú bfùe
K[û Kjò_ûùe ̂ ûjó Kò́ û VòKþ bûùa Pk_âPk Keò_ûùe
^ûjó Kò́ û ùi @Zò aýZòaýÉ ùjûA_ùWÿ û Giaê flY
ù\Lû~òaû lYò aòùghm Wûqeu _eûcgð ù^aû CPòZþ û

Giaê QWÿû ùaùk ùaùk ùKûbòWÿ þ�19

ùeûMúVûùe ò̂cÜ flYMêWÿòK ù\Lû~ûG û

l Z�ò \eR û

l cê�aý[û û

l geúee MY× òM êWÿ òK \eR jêG I ùeûMú
cûõiù_gúùe ~ªYû @ ê̂bìZ jêG û

l Zek SûWÿû jêG û

l Pcðùe ^ûfò \ûM ù\Lû~ûG Gaõ jûZ I _û\
^L ÊûbûaòK ew jeûG û

l @ûLô fûf _ùWÿ I ùi[ôeê _ûYò aûjûùe û

ùKûbòWÿþ-19 ò̂dªY I PòKò�û :

ùKûbòWÿþ -19 @ûùeûMý fûb Keòaû _ûAñ G _~ðý«
gZ_âZògZ `k_â\ Jh] aûjûeò ^ûjó û ùZùa ùeûM
_âZò iùPZ^Zû I iûa]û^Zû jó ùeûM _âZòùeû]e
iùaðû�c C_ûd û ùeûMe ùMøY flYMêWÿòK ù\Lû
~òaû lYò ùcûUûùcûUò bûùa ^òcÜ ùKùZûUò aýaiÚû
MâjY KeòaûKê jêG û

l GK C_~êq aûdê PkûPk Keê[ôaû _âùKûÂùe
ùeûMúe _é[ôKûaûi KeòaûKê jêG û

l GK Zò̂ òÉe~êq cûÄKê 6 N�û aýajûe Keòaû
_ùe Kò́ û Zûjû I\û ùjûAMùf Kò́ û ùi[ôùe
]ìkòcûUò fûMòùf, ZûKê a\kûAaû CPòZþ û ùKøYiò
_eòiÚòZòùe ùeûMúe _é[Kûaûi ùKûVeòKê ijûdòKû
aû @^ý ùKjò _âùag Kùf, ùicûù^ N-95

cûÄ  _ò§òaû CPòZþ û

l 1% ùiûWÿòdc jûAù_ûùKäûeûAUþ \âaYùe
ùeûMúe cûÄþKê aòùgû]ôZ Keû~òaû CPòZþ û

l ùeûMúKê aògâûc ù\aûKê _ùWÿ û @]ôK _eòcûYùe
Zek _\û[ð LûAaûKê ù\A Zûjûe geúeùe
C_~êq Rkúd @õg elû Keòaû CPòZþ û
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l iûaê^ Kò´û Zek jûZ ]ì@û (Liquid

handwash)Kê ù^A jûZùe ùaûkò bf bûaùe
20 ùiùK� _~ðý« _ûYòùe ù]ûAaû CPòZþ Kò́ û
aòùgû]K (iû ò̂UûARe)ùe jûZKê i`û Keòaû
CPòZþ û

l ùeûMúe @ûiaûa_ZâKê _eòaûeùe ùKjò aýajûe
Keòaû CPòZþ ê̂ùjñ û

l _é[Kûaûiùe [ôaû ùeûMú _âùKûÂe PUûYKê
1 % ùiûWÿòdcþ jûAù_ûùKäûeûAUþùe ù_ûQòaû
CPòZþ û ùijò_eò ùijò Nee KaûU I SeKûe
^aþ Gaõ ùeûMúe @ûiaûa_ZâKê aòùgû]ôZ aû
bìZûYêcêq Keòaû CPòZþ û

l ò̂dcòZbûùa ùeûMú geúe Zû_cûZâûe aòaeYú
eLû~òaû CPòZþ û

l ùeûMúe @cæRû^ i«é̄ ò (Oxygen saturation)

Éeùe ò̂dcòZ aòaeYú eLôaû CPòZþ û G[ôùe
ùKøYiò @ÊûbûaòKZû ù\Lûù\ùf Wûqeu
_eûcgð ù^aû CPòZþ û

ùKûbòWÿþ -19 _ûAñ ùKøYiò iÚòeúKéZ PòKò�û aýaiÚû
^ûjó û ùZùa iûcû^ý flYVûeê @]ôK cûZâûùe flY
ù\LûMùf Kò́ û iûõNûZòK @aiÚûùe ùeûMú _Wÿòùf
Wûqeu _eûcgð Kò́ û ùeûMúKê ùKûbòWÿþ ùiaû _â\û^
Keê[ôaû WûqeLû^ûùe b�òð Keòaû CPòZþ û @cæRû^
i«é¯ò Ée 92 gZûõg ZkKê Mùf Zêe« Wûqeu
_eûcgð ù^aû @ûagýK û

ùKûbòWÿþ jiþ_òUûfùe bûeZúd PòKò�ûaòmû^
@^êi§û^ _eòh\- (Indian Council of Medical

Research) I @Lôk bûeZúd @ûdêaòðmû^ iõiÚû� (All

Indian Institute of Medical sciences) \ßûeû
@^êùcû\òZ cûMð\gòðKû @^êiûùe ùeûMúue PòKò�û
Keû~ûG û ùijò cûMð\gòðKûMêWÿòKe aò]ôaýaiÚû aûe´ûe
_eòa�òðZ ùjCQò û GYê ùKøYiò _eòiÚòZòùe iûõNûZòK
Kò´û \úNðKûk ùKûbòWÿþ-19 e flY ù\Lû~ûC[ôaû
ùeûMúKê Nùe eLô Kò´û ùKøYiò @^bòm aýqòue
_eûcgðùe PòKò�û Keû~òaû @ûù\ø CPòZþ ê̂ùjñ û

ùKûbòWÿþ -19 e _ê̂ üù_ø ò̂K iõKâcYùe aû]û
ù\aû _ûAñ _û�Uò C_ûdKê iûaðR^ú^ bûùa _ûk^
Keû~ûG û Zûjû iaêùjfû� Test-track-treat-

vaccinate & Adherence of COVID Appropriate

Measures (CAM)- @[ðûZþ ùKûbòWÿþe _eúlû, Zûjûe
iõKâcY cûMð @ù^ßhY, C_Pûe, UúKûKeY I
ùKûbòWþiwZþ C_ûd @af´^ û Gjû ùjCQò bûeZ
ieKûeu ÊûiÚýaòbûM Ze`eê icÉ eûRýKê ùKûbòWÿþ
_eòPûk^û _ûAñ \ò@û~ûA[ôaû cûMð\gð̂ û

Lêaþ Kcþ icdùe ùeûMUò GùZ cûZâûùe _é[ôaúe
221 eê @]ôK ù\gKê aýû_òaûe cêLý KûeY ùjCQò
Zûjûe iõKâcY lcZûùe _âP� _ûe\gòðZû û ùZYê
ù\÷̂ òK @]ôK iõLýûùe ùeûMú aû ùeûMaûjKKê PòjÜU
Keû~òaû CPòZþ û ùicû^u ijòZ iµKðùe @ûiò[ôaû
aýqòue c¤ _eúlû Keû~òaû CPòZþ û `kùe ùi
icÉuê _é[Kûaûiùe eLû~ûA _ûeòa Z[û iõKâcYe
gévkKê aýûjZ Keû~ûA _ûeòa û iõKâcYe ZúaâZû
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@^êiûùe NùeûA Kò´û ùMûÂú _é[Kûaûi Kò´û
WûqeLû^ûùe eLô ùicû^ue PòKò�û Keû~ûA _ûeòa û
ùZYê _âZýj ù~ùZ @]ôK iõKâcòZ aû iõ¦òMÛ iõKâcòZ
aýqòue ùKûbòWÿþ-19 _eúlû Keû~òa, ùiùZ bf û

ùKûbòWÿþ-19 Kê iúcûa¡ Keòaû _ûAñ _û�Uòeê
ùgh \êAUò C_ûdKê iaê aMðùe _ûk^ Keû~òaû
@ûagýK û ùKûbòWÿþ iwZ C_ûdMêWÿòK ùjfû- iaêùaùk
cûÄ _ò§òaû, _eÆeVûeê 2 còUe \ìeZû eLôaû,
R^icûMc ùjC[ôaû iÚû^Kê @^ûagýK bûùa ̂  ~òaû,
jûZKê aûe´ûe ù]ûAaû aû aòùgû]K aýajûe Keòaû,
Qòuòaû icdùe KjêYòùe cêjñKê Xûuò ZkKê cêjñ Keò
Qòuòaû û (PòZâ-11.2)

ùKûbòWÿ-19 bdûaj _âbûaeê elû _ûAaû ̂ òcù«
GKcûZâ @aý[ð C_ûd ùjCQò icìj UúKûKeY û
Gjû\ßûeû _âùZýK aýqòe geúeùe @RòðZ ùeûM
_âZòùeû] lcZû iéÁò jêG û `kùe Zûjû ÊûbûaòK

Rúa^P~ðýû _ûAñ iêelû KaP iûaýÉ ùjûA[ûG û
bûeZùe ùKùZMêWÿòG ùKûbòWÿþ-19 _âZòùh]K UúKû
_âÉêZ ùjûAQò ùi[ôc¤eê _â[cUò ùKûbòiòfWÿ þ-
(Covishield) I \ß òZúdUò- (Covaxin) @ùU û
ùKûbòiòfWÿþ GK @ûeG^þG UúKû û Kùeû^ûbìZûYêe
@ûeþG þ̂GKê [�û ùeûM bìZûYê (Adeno Virus) e _êÁòiûe
@ûaeY \ßûeû _âÉêZ Keû~ûAQò û Zûjû ùKûbòWÿ-19 e
K�ûkò@û _êÁòiûeKê iõfMÜ ùjaûùe aû]û ù\A[ûG û
f�^iÚòZ @ûÁâûùR ò̂Kû I @Kèù`ûWÿð aògßaò\ýûkdùe
aòKgòZ Keû~ûA _êùYe ùiecþ A ò̂ÁòPêýUùe GjûKê
UúKû bûùa C_ôû\^ Keû~ûAQò û

Kò«ê ùKûbûKèò̂ þ ùjCQò @ûc ù\gùe iµì�ð Êù\gú
mû^ùKøgkùe _âÉêZ ùjûA[ôaû _â[c UúKû û bìZûYêKê
RûZúd bìZûYê aòmû^ iõiÚû- National Institute of

Virology  _êùYùe _é[KúKéZ Keû~ûA Zûjûe jâûiòZ
(Attenuated) ^òÃâòd C_û\û^MêWÿòKê jûA\âûaû\iÚòZ
bûeZ aûAIùUKþùe i`kZûe ijòZ UúKû jòiûaùe
C_ôû\^ Keû~ûAQò û G \êAUò ~ûK UúKûKê aògßÊûiÚý
iõMV^ @û_\þKûkú^ _âùdûM (Emergency use)

_ûAñ @ ê̂ùcû\òZ KeòQ«ò û

G_~ðý« bûeZùe 9 Uòeê @]ôK ùKûbòWÿþ-19

UúKûKê @û_\Kûkú^ aýajûe _ûAñ @^êùcû\^
KeûMfûYò û ùi[ôeê 5 Uò @ûc ù\gùe jó C_ôû\òZ
ùjCQò û Z à̂¤eê RûAùKûb- D (ZyCovD) ùjCQò
_é[ôaúe iað_â[c WòG þ̂G @û]ûeúd ùKûbòW UúKû û
Gjû iµì�ð Êù\gú mû^ùKøgkùe _âÉêZ Keû~ûAQò û
GjûKê Pcðùe ùRUþ cû¤cùe \ò@û~ûCQò û

[PòZâ- 11.2 ] Qòuòaûe C_~êq C_ûd
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ùKûbòWþ UúKû _âÉêZò _âKâòdû :

aògßaýû_ú cjûcûeú ùKûbòWÿþ- 19 cYòhVûeê
cYòhKê iõKâcòZ ùjaû ò̂�ðd Keû~òaû _ùe, Zûjûe
cêKûaòfû _ûAñ GKcûZâ C_ûd iûaðR^ú^ UúKûKeY
ùaûfò RYûMfû û ùMûUòG UúKûe Cnûa^Vûeê Zûjûe
iûaðR^ú^ _âùdûM _~ðý« ùKùZûUò ùiû_û^ @ZòKâc
KeòaûKê _Wÿò[ûG û bìZûYêe ùKùZûUò ùcøkòK MêYKê
GVûùe aòPûeKê ò̂@û~ûG û _â[cUò bìZûYê GK @aòKÌú
_eRúaú- (Obligate parasite) û Zûjû ùKak ò̂Re
@bòÁ ù_ûhK (Target host) ùKûhùe aé¡ò I aòÉûe
Keò_ûùe û ù_ûhKe Rúa« ùKûh aûjûùe Zûjû
gqòjú^-(Inert) eùj û ùZùa Zûjûe aûjý _eòùagùe
gqòjú^ ùjûA ejòaûe @a]ôùe aýZòKâc ù\Lû~ûG û
[ùe ù_ûhK ùKûh c¤ùe bìZûYêUò _âùag Keò_ûeòùf,

Zûjû ù_ûhK ùKûh _âZòMV^ _âKâòdûKê ò̂R ò̂dªYKê
ù^A ùKak bìZûYêe ̂ ýÁò @cæ I _êÁòiûe MV^ Kùe û

UúKû _âÉêZòùe aòbò̂ Ü ùiû_û^ :

aòmû^Mûeùe _âÉêZ Keû~ûA[ôaû ùMûUòG UúKûKê
iûaðR^ú^ UúKûKeY Kû~ðýKâcùe ò̂ùdûRòZ Keòaû
_ìaðeê @Zò Kcþùe _ûù�ûUò ùiû_û^ @ZòKâc KeòaûKê
_ùWÿ û Gjò icd c¤ùe UúKûe ò̂eû_�û, _âbûa I
ùeûM_âZòùeû]K lcZûKê Z^ÜZ^Ü Keò @^ê¤û^
Keû~ûG û Gjò Kû~ðý iµ Ü̂ ùjaûKê @ù^K cûi G_eòKò
ahðû]ôK Kûk fûMò[ûG û ùijò _ûù�ûUò ùiû_û^ ùjfû�
_âûKþ̂ ò\û ò̂K _eúlY� (Preclinical testing), ̂ òeû_�û
_eúlY- (Safety trials), aòÉûeòZ _eúlY -
(Expanded trials), \lZû _eúlû - (Efficacy trials)

I ò̂dûcK @ ê̂cZò- (Regulatory approval) û

[PòZâ- 11.3(a)] ^ûiûe§âeê ùKûbòWþ -19 ò̂�ðd _ûAñ ^cê̂ û iõMâj
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_âûKþ^ò\û^òK _eúlY ùKak aòmû^Mûeùe
iúcòZ û gê¡ bìZûYê C_û\û^e aòbò^Ü KâòdûKkû_Kê
_eúlû^òeúlû ij cìhû, cûuWÿ _eò ùKùZK
É^ý_ûdúuVûùe Zûjûe _âbûa _~ðýùalY Keû~ûG I
Zûjûe iKûeûcôK _âbûa @ûKk^ Keû~ûG û _ea�ðú
ùiû_û^ùe ùijò _âÉûaòZ UúKûKê iêi Ú iak
ùÊzûùiaúue GK iúcòZ aMð C_ùe _âùdûM Keû~ûG
Gaõ ùijò ùÊzûKéZ MâjúZûuVûùe Zûjûe _âbûa flý
Keû~ûG û ùi[ôeê C�ú_òZ ùeûM _âZòùeû] lcZû ̂ ò�ðd
Keû~ûG û Zû�_e @aiÚûùe ùijò _eúlûcìkK UúKûe
aòÉûeòZ _eúlY _ûAñ GK aýû_K aMð I aýû_K @�k
ò̂@û~ûA _âùdûM Keû~ûG û Giaê Kû~ðý _ûAñ aûe´ûe

^úZò ̂ òdûcK _âû]ôKeYVûeê @ ê̂cZò @Yû~ûA[ûG û ùgh
\lZû _eúlû ùiû_û^ùe UúKûe _âbûaKê aòbò̂ Ü ù\gùe
@ ê̂gúk^ Keû~ûG û icÉ ̀ kû`k iKûeûcôK @ûiòùf
ZûjûKê GK @bòRûZiµ Ü̂ R�ðûf (Peer Journal) ùe
_âKûgòZ Keû~ûG û ùghùe icÉ ̀ kû`kKê iûaðR^ú^

_âùdûM _ûAñ ò̂dûcK _âû]ôKeYKê @ ê̂ùcû\^ _ûAñ
_Vû~ûG û @ ê̂ùcû\^ còkòùf ZûjûKê iûaðR^ú^bûùa
_âùdûM Keû~ûG û icdûZòKâû« ijòZ iKûeûcôK
`kû`k còkòùf G_eòKò @^ý ù\gùe ùijò UúKûe
Pûjò\û aXÿòùf ZûjûKê aògßÊûiÚý iõMV^e @ ê̂ùcû\^
_ûAñ _Vû~ûG û aògß ÊûiÚý iõMV^ ZûjûKê Z Ü̂Z Ü̂ Keò
_eúlû _ùe Zûjûe aýajûe _ûAñ _âcûY _Zâ \òG û

ùKûbòWÿþ - 19 e Rúa^ lcZû :
ùKûbòWÿþ- 19 bìZûYê iû]ûeYZü 2 N�ûeê 9 \ò̂

_~ðý« ù_ûhK ùKûh aûjûùe ò̂Re a�ôaûe lcZû
aRûd eLô[ûG û @ûjêeò c¤ @ûKâû« aýqòe K`, Kûg,
Qòu cû¤cùe ZZþlYûZþ ùiMêWÿòK GK iêiÚ aýqò
iµKðùe @ûiò_ûe«ò û

G_~ðý« ùjûA[ôaû @¤d^eê RYû~ûG ù~, Z´û
_\û[ðùe bìZûYêUò _âûd 4 N�û, KûWÿðùaûWÿðùe _âûd 24

N�û, _äûÁòKþ I Áòfþ _\û[ð C_ùe 2 eê 5 \ò̂  Gaõ
PUûYùe ajê icd _~ðý« ò̂Ãòâd @aiÚûùe  ùKûbòWþ-

[PòZâ- 11.3(b) ] ùKûbòWÿþ - 19 e  ò̂�ðd _ûAñ Mkûeê ^cê̂ û (Êûaþ) iõMâj û
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19 bìZûYê ejò_ûùe û ùi[ô_ûAñ fKþWûC^ I iUþWûC^
icdùe ùKjò Kûjû NeKê ~òaûKê aûeY Keû~ûA[ûG û
@ù^K bêZûYêR ò̂Z ùeûM cYòhKê [ùe ùjûA[ôùf
Zûjû _ê̂ aðûe _âûd ùjûA^[ûG û  C\ûjeYÊeì_, ai«,
jûWÿ̀ êUò û Kò«ê 2 ahð c¤ùe ù\Lû~ûCQò ù~ _â[c
fjeùe ùKûbòWÿþ -19 _úWÿòZ aýqò _ê̂ aðûe \ßòZúd
fjeùe iõKâcòZ ùjûAQò û G_eòKò \êAUò ùWûRþ iµì�ð
UúKû ù^A[ôaû aýqò c¤ ùeûMûKâû« ùjûAQò û ZûjûKê
aû]ûaòNÜ @ZòKâc iõKâcY- (Breakthrough infection)

Kêjû~ûG û

@ZòaûAMYò egàò I @]ôK Zû_cûZâûùe Gjò bìZûYê
ò̂Ãâòd aû @Kûcú ùjûA[ûG û Kò«ê @ ê̂Kìk @aiÚûùe

Zûjûe ^ùaûna^ NUò aòaò] ì̂Z^ MêYiµ Ü̂ ì̂Z^
bò̂ Üeì_úd ùKûbòWÿþ-19 iéÁò jêG û RYû~ûG ù~ 720C

Zû_cûZâûùe bìZûYêUò @Kûcú ùjûA_Wê[ôaû ùaùk gì̂ ý
WòMâú Zû_cûZâûùe Zûjû a�ô_ûùe û Gjû aýZúZ ùiÜjûcæ
\âaY, gZKWÿû 70 bûM[ôaû iêeûiûe \âaYùe, A[e,
ù_eKèò@ûiòUòfþ GiòWÿþ, ùKäûeò̂ þ~êq RúaûYê̂ ûgK aýajûe
\ßûeû ùKûbòWÿþ-19 Kê ijRùe \ìùeA ù\A jêG û

ùKûbòWþ -19 e ò̂\û^ :

iû]ûeYZü ùKûbòWÿþ- 19 _âbûaòZ @�keê ù`eò
@ûiò[ôaû Kò́ û ùijò ùeûMe flY \gðûC[ôaû aýqòue
^ûiûe§â I Mâi^ú @õgeê ZêkûKûVò iûjû~ýùe ê̂c^û
Êûaþ (Swab) iõMâj Keû~ûG (PòZâ-11.3)û KûeY
ùijò iÚû^ùe bìZûYêe cûZâû (Viral load) iaðû]ôK
[ûG û Gjò Êûaþ iõMâj Kû~ðý a�ðcû^ _âûd icÉ ÊûiÚý
ùK¦âùe Keû~ûCQò û

iû]ûeYZü Zòù^ûUò C_ûdùe ùKûbòWÿþ-19 e
ò̂\û^ Keû~ûG :

1. bìZûYê PòjÜU : K) @ûeþUò-_òiò@ûe (RTPCR)
(L) @ûAùiû[cð ûf @ûµ ä ò` òùiKi^þ -
(Isothermal Amplification) (M) @û�òùR þ̂
_eúlû (Antigen Test)

2. ùeûM _âZòùeû] gqòe _eúlû : K) eû_òWÿþ
WûAùMÜûÁòKþ ùUÁ (Rapid Diagnostic Test)
(L) GfûARû (ELISA-Enzyme linked

Immuno Assay) (M) ̂ òCUâûfûAùRi þ̂ ùUÁ-
(Neutralization Test)

3. @^ýû^ý _eúlû : ~[û AùcRòwþ (Imaging)
Äû ò̂õ (Scanning) AZýû\ò

Giaê c¤eê ùKûbòWÿþ- 19 e ^òeì_Y _ûAñ
aýû_Kbûùa _âPkòZ \êAUò _eúlYe iìP^û ò̂cÜùe
\ò@ûMfû û

RTPCR _âYûkú : RTPCR e _ìeû ^ûc
ùjCQò eòbið Uâû̂ þiKâò_þùURþ _fòcùeRþ ùP þ̂ eò@ûKi þ̂ û
(Reverse Transcriptase Polymerase Chain

Reaction) û Gjû iùaðû�c cû^e ùKûbòWþ-19 ò̂�ðd
C_ûd @ùU û

Gjò _âYûkúùe (1) iõMéjúZ Êûaþ ^cê^ûeê
bìZûYêe @ûeþG^þG _é[Kþ Keû~ûG û (2) eòbið
Uâû̂ iþKâòù_ÖRþ [ôaû GK ÊZª eûiûd ò̂Kùe ùijò iõMéjúZ
Êûaþeê _é[KúKéZ @ûeþG^þKê cògûA \ò@û~ûG û Gjû
@ûeG þ̂G @YêKê iòWòG þ̂G-(cDNA)ùe _eòYZ Kùe û
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(3) iõMéjúZ Êûaþùe ùKûbòWÿþ-19 e @ûeG þ̂G [ôùf,
Zûjû Cy Zû_cûZâûùe iòWòG þ̂G @YêKê ajêMêYòZ Kùe û
(4) Gjò ajêMêYòZ @YêKê KµêýUe Äâò̂ þùe Mâû þ̀ @ûKûeùe
ù\Lû~ûG û aýqòUò ùKûbòWÿþ _RòUòb @[ðûZþ ùKûbòWÿþ
iõKâcòZ ò̂�ðúZ jêG û Êûaþ ^cê̂ ûùe ùKûbòWÿþ-19 e
@ûeG þ̂G ^[ôùf, _eòYûc ù^ùMUòbþ @ûùi I iõgæòÁ
aýqò ùKûbòWÿþ cêq [ûG û ùeûM flY ù\Lû~òaûe 7

\ò̂  c¤ùe Gjò _eúlû KeûMùf i`kZû còkò[ûG û

ZßeòZ @û�òùR þ̂ ò̂\û^ (RAT) : Gjò _eúlû
_ûAñ GK iõMâj ̂ kúùe a`e- (Buffer) \âaY ù~ûM
Keû~ûG û Zû�_ùe ^ûK i§òe Êûaþ ò̂@û~ûA ùijò
a`eþ \âaYùe cògûA \ò@û~ûG û ùijò cògâYeê cûMð\gòðKû
@ ê̂iûùe 2 - 5Uò aê¦ûKê GK _eúlY _ûZâ- (Test

device) e M�ð bkò - (Well) @õgùe ù~ûM Keû~ûG û
15 c^òUþ _ùe Êûaþ ^cê^ûUò ùKûbòWÿþ _RòUòb aû
ù^ùMUòbþ iìP^û \òG û (PòZâ-11.4)

ùKûbòWþ - 19 e fje I bìZûYêe bò̂ Üeì_ :

2020 ciòjû cûyð cûiùe @ûc ù\gùe cûZâ
110 RY ùKûbòWÿþ- 19 ùeûMú [ôùf Gaõ ùiùZùakKê

ùeûMùe cûZâ 2 RY ceò[ôùf û ùijòahð @ù_âf 15Kê
ùeûMúiõLýû 12000 Kê aXÿòfû Gaõ céZêý iõLýû 320

ùjfû û ùiù_Ö́ eKê iõKâcY gòLeùe _j�ô ù\÷̂ òK
_ûLû_ûLô 90,000 ùeûMMâÉ ùjùf û Kâcgü iõKâcY
jâûi _ûAfû û ùZYê 2020 cûyð cûieê ùiù_Ö́ e _~ðý«
@a]ôKê bûeZùe ùKûbòWÿþ-19 e _â[c fje ]eû~ûG û

_â[c iõKâcYe gòLe @aiÚû _âû¯ ùjaûe VòKþ
6 cûi aýa]û^ùe @[ðûZþ 2021 cûyð cûie c¤ bûMKê
@ûc ù\gùe ùKûbòWþ -19 e \ßòZúd fje @ûe¸
ùjfû û Gjò iõKâcY _ûAñ ùWfþUû ^ûcK ùKûbòWþ -19

e bò̂ Üeì_ (Variant) \ûdú û _â[c fje NUûA[ôaû
ùKûbòWÿþ-19 bìZûYêe iõKâcY jûe 2.5 ùjûA[ôaû ùaùk
ùWfþUû bò̂ Ü eì_e iõKâcY jûe 3.5 eê 4 [ôfû û ̀ kùe
Gjò \ßòZúd fje gòLe @aiÚû QêAñfû ùakKê @[ðûZþ
ùKak @ù_âf-9 ZûeòL \ò̂  icMâ bûeZùe _âûd
1,44,829 iõKâcòZ ùjûA[ôùf û Zû�_ùe iõKâcY jûe
jâûi _ûAfû û iûeû ù\gùe Rúa^~ûZâû ÊûbûaòK ùjaûKê
fûMòfû û

ùZùa 2021 ^ùb´e ùgh i¯ûjKê ùKûbòWÿþ
19 bò̂ Üeì_ IcòKâ̂ þ - (Omicron) \ßûeû ZéZúd fje
@ûe¸ ùjfû û bìZûYêe Gjò bò̂ Ü eì_Uò _â[c fje
NUûA[ôaû bìZûYêVûeê 10 MêY _~ðý« @]ôK iõKâcY
_âaY Gaõ \ßòZúd fje NUûA[ôaû ùWfþUûVûeê 4.2

MêY @]ôK iõKâcYgúk û Gjò fjee gòLeûaiÚû 2022e
Rû ê̂@ûeú cûiùe @ûiò[ôfû û ùijò\ò̂ ùe 3,47,254

RY ùeûMú iõKâcòZ ùjûA[ôùf û Kâcgü Zûjû jâûi
_ûAaûùe fûMòfû û _ê^aðûe aýû]ôe fje @^ý
iõKâcYgúk bò̂ Üeì_ú \ßûeû @ûiò_ûùe û

[PòZâ- 11.4 ] eû_òWþ @û�òùR þ̂ ùUÁ KòUþ
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ùKûbòWÿþ-19 G_eò fje aûe´ûe @ûiòaûe KûeY
K�Y ? ùKûbòWÿþ- 19 e bìZûYêe ^ýÁò @cæ ùKak
@ûeþG þ̂G \ßûeû MVòZ û Gjû @Zò iek ùjûA[ôaûeê
G[ôùe aòbò̂ Ü KûeYeê aûe´ûe ̂ ùaûna^ (Mutation)

ùjûA[ûG û ùMûUòG aû @ù^KMêWÿòG ^ùaûna^eê RûZ
bìZûYêKê Zûjûe �bò̂ Üeì_� aû ùbeò@û�- (Variant)

Kêjû~ûG û aòbò̂ Ü KûeYeê Gjûe ̂ ùaûna^ ùjûA_ûùe û
flý Kùf RYû~òa ù~ Pú^þùe ùKûbòWþ-19 e
C_ô�òVûeê ùiù_Ö´e 2020 _~ðý« ùibkò aòùgh
^ùaûna^ ù\Lû~ûA ^[ôfû û Zûjûe KûeY ùjfû-
bìZûYêR ò̂Z ùeûM PòKò�û _ûAñ ùijò icdùe ùKøYiò
ò̂�òðÁ Jh] ̂ [ôfû; ùZùa Gjò bìZûYêe @bòÁ ù_ûhK

@[ðûZþ 60 ahðeê D¡ßð aýqò iûeû _é[ôaúùe ajê iõLýûùe
[ôùf û _â[c fjeùe _ûeûiòUûcfþ I jûAùWâûKèò
ùKäûùeûKêA þ̂ jó ùeûM ijòZ iõMâûce cêLý @ûdê]
[ôfû û ùZYê ùKûbòWÿþ- 19  aò̂ û aû]ûùe iaê @ûWÿKê
aýû_òMfû û

2021 e @ûe¸eê ùKûbòWÿþ _âZòùeû]ú UúKû
@ûaòÃéZ ùjûA icìjbûùa iù´\^gúk adÄ ùfûKue
_â[ùc UúKûKeY ùjfû û ùicû^ue ùeûM _âZòùeû]
gqò aXÿòfû û ùZYê _âZòKìk _eòùag I _âZòùeû]ú
ù_ûhKe i¹êLú^ ùjaûeê bìZûYêùe @ûjêeò @]ôK
^ùaûna^ ùjfû û _eòa�òðZ bìZûYêMêWÿòKê ùijò cìk
bìZûYêe bò̂ Üeì_-(Variant) Kêjû~ûG û Gjò bò̂ Üeì_MêWÿòK
MâúKþ bûhûe @lecûkû @ ê̂iûùe @ûfþ̀ û, aòUû, Mûcû
AZýû\ò Keû~ûAQò û bìZûYêe _âùZýK bò̂ Üeì_Kê @ûKhðK
bò̂ Üeì_ (Variant of interest) Kêjû~ûG û bò̂ Üeì_ú c¤eê
ùKùZKùe lò_â i�eY lcZû I ùeûMe ZúaâZû @]ôK

cûZâûùe ù\Lû~ûG, ùiMêWÿòKê C\þùaMR^K bò̂ Üeì_-
(Variant of concern) Kêjû~ûG û ùiMêWÿòKùe [ôaû
ZúlþY K�ûkò@û _êÁòiûee ù_ûhK ùKûh _êÁòiûe ijòZ
ija§^ lcZû cûZâû]ôK _eòcûYùe [ûG û

G_~ðý« ùKûbòWÿþ -19 e 16 Uò bò^Üeì_ I
ùKùZKùe ~[û- ùWfþUû Gaõ IcòKâ̂ þeê C_-bò̂ Üeì_
(Sub variant) ù\LûMfûYò û Z à̂¤eê ùKûbòWÿþ- 19 e
@ûfþ̀ û, aòUû, Mûcû, ùWfþUû I IcòKâ̂ uê C\þùaMR^K
bò̂ Üeì_e cû^ýZû \ò@û~ûAQò û

bûeZùe ùKûbòWþ-19 _eòPûk^û :
aògßaýû_ú cjûcûeú ùKûbòWÿþ-19 e _â[c fje

_eòPûk^û icdùe bûeZ ieKûe KùVûe ^úZò
@af´^ Keò[ôùf û ùKûbòWÿþ-19 Kê 2020 cûyð cûiùe
RûZúd aò_~ðýd ùNûhYû Keò[ôùf û ùiùZùaùk
ùKûbòWÿþ-19 iõKâcYe _âiûe ùeûKòaû ieKûeue cìk
flý [ôfû û

@^ý ù\gMêWÿòK _eò bûeZùe iõKâcòZu
iõÆgðùe @ûiò[ôaû aýqòue ^òeì_Y (Contact

Tracing), iûcûRòK \ìeZû, aýû_K cûÄ _ò§òaû, ̂ òdcòZ
jûZ ù]ûAaû Gaõ ùKøYiò aýqò ò̂R _eòaûe aýZúZ
@^ý ij còkûcògû ̂  Keòaû _ûAñ ̂ òù�ðgûakú \ò@ûMfû û
ùi[ô_ûAñ 2020 cûyð cûi 25 ZûeòLeê �fKþWûC þ̂�
@ûe¸ ùjûA Zûjû cA cûi 31 ZûeòL _~ðý« aka�e
ejòfû û ̂ òdc Cfx^Kûeúuê KWÿûKWÿò \�aò]û^ aýaiÚû
ùjûA[ôfû û icMâ ù\gKê Mâú þ̂ ùRû þ̂ - (Green Zone),

ùeWÿþ ùRû þ̂ - (Red zone)  I @ùe¬þ ùRû þ̂ (Orange

zone) ùe aòbq Keû~ûA[ôfû û \ßòMêYòZ jûeùe ùeûMú
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^ò�ðúZ ùjûA[ôaû @�kKê ùeWÿþ ùRû^þ (jUþÆUþ-
Hotspot) KêjûMfû û @]ôK ùeûMú [ôaû @�kKê @ùe¬
ùRû þ̂ (@YjUÆUþ) Gaõ @ù_lûKéZ Kcþ ùeûMú [ôaû
@�kKê iaêR @�k aû Mâú þ̂ ùRû þ̂ KêjûMfû û iÚû^úd
iõKâcYKê @û]ûe Keò @Zò iù´\^gúk @�kKê
@ûa¡û�k (Containment Zone) ùNûhYû KeûMfû û

2020 Rû ê̂@ûeú ùgh bûMùe aòù\geê bûeZKê
@ûiê[ôaû _âùZýK aòcû^ ~ûZâúue [cðûf Äâò̂ òõ (Thermal

Screening) aýaiÚû KeûMfû û cûyð cûi 25 ZûeòLeê
ùaiûceòK ~ûZâúaûjú aòcû^ PkûPkKê @ ò̂�òðÁ Kûk
_ûAñ ieKûe a¦ Keò[ôùf û iõKâcY jâûi _ûAaûeê
ùKak ùKùZK Reêeú Kû~ðý _ûAñ �Gdûeþ aafþ� (Air

bubble) cû¤cùe aòcû^ùe ~ûZâú _eòaj^Kê ieKûe
@ ê̂ùcû\^ Keò[ôùf û ùi[ô_ûAñ ~ûZâúue 72 N�û
_ìaðeê RT-PCR _eúlY I \êA ùWûRþ UúKûMâjYKê
aû¤ZûcìkK Keò[ôùf û @ûagýKiÚùk GKû«aûi -
(Quarantine) aýaiÚû ùjûA[ôfû û icÉ _âKûe _eò\gðK
bòiû - (Visitors Visa) aýaiÚûKê @ ò̂�òðÁ Kûk _ûAñ
a¦ Keû~ûA[ôfû û

ùK¦â ieKûeue aòbò̂ Ü aòbûM, ~[û : ÊûiÚý,
_âZòelû, Méj, ùekaûA, gâc, aòcû^ PkûPk Gaõ
_~ðýU^ cªYûkdMêWÿòK GK ù~ûR^ûa¡ I _âbûagûkú
Xwùe ic^ßd elûKeò Kû~ðý Keò[ôùf û ùKøYiò
_âù\gùe iõKâcY @ÊûbûaòK bûùa aXÿòùf, ùK¦â
ieKûeue aòùghm \k ùiiaê eûRý MÉ Keò
aò_~ðýd cêKûaòfû _ûAñ Z\ûeL aýaiÚû Rûeò eLô[ôùf û
_âaûiú gâcòKcû^uê ò̂R eûRýKê ù`eûA @ûYòaû _ûAñ
gâcòK ùÆgûf ùekMûWÿòe aýaiÚû ùK¦â ieKûe Kùf û

\ûeò\âý iúcûùeLû Zùk [ôaû _eòaûe _ûAñ aò̂ û cìfýùe
Lû\ý_\û[ð ù~ûMûA ù\aûe aýaiÚû ùjfû û aò_~ðýd
icdùe MêRêeûY ùc�ûAaû _ûAñ aòbò^Ü aMðe
ùfûKcû^uê @û[òðK iûjû~ý c¤ \ò@ûMfû û

2020  ù`aé@ûeú iûeû bûeZhðùe cûZâ 14 Uò
ùKûbòWÿþ -19 _eúlY MùahYû ùK¦â [ôfû û ùijò ahð
@MÁ cûiKê Zûje iõLýû 1596 Kê aé¡ò  _ûAfû û
G[ô_ûAñ ÊûiÚý I _eòaûe KfýûY cªûYûkde aòmû^Mûe,
aòmû^ I ùa÷hdòK @ ê̂i§û^ _eòh\ (Council of

Scientific and Industrial Research -CSIR),  ùR÷a
_â~êqò aò\ýû aòbûM (Department of Biotechnology

- DBT), _âZòelû MùahYû I aòKûg _eòh\
(Defence Research Development

Organisation - DRDO), RûZúd Kéhò MùahYû
_eòh\, ieKûeú @ûdêaòðmû^ cjûaò\ýûkd I ajê
C^ÜZcû^e ùaieKûeú aòmû^ûMûeKê bûeZúd
PòKò�ûaòmû^ MùahYû _eòh\\ßûeû _eúlY _ûAñ
ò̂ùdûRòZ Keû~ûA[ôfû û `kÊeì_, ù`aé@ûeú 2022

iê¡û bûeZùe 1426 Uò ieKûeú I 1880 Uò ùaieKûeú
ùKûbòWÿþ-19 _eúlûMûe Kû~ðýlc ùjûA_ûeòQò û ùKûbòWÿþ-
19 _eòPûk^ûùe Gjòiaê _eúlûMûee @a\û^
_âYò]û^ù~ûMý û

ùKûbòWÿþ-19 bìZûYê iõKâcY ùeûKòaûùe C�MðúKéZ
bìcòKû MâjY Keò[ôaû ajêaMðe aýqòaòùghuê �Kùeû^û
ù~û¡û� (COVID Warrior) e cû^ýZû bûeZ ieKûe
ù\AQ«ò û ieKûeú WûqeLû^û Gaõ ÊûiÚý ùiaûùe
Kû~ðýKeê[ôaû @ûM]ûWÿòe ù~û¡ûcû^u _ûAñ PòKò�û aúcû
eûgòe aýaiÚû KeòQ«ò û ùKûbòWÿþ-19 _eòPûk^ûùe
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Kû~ðýeZ ùijòbkò ùKùZK aýqòaòùghu _ûAñ ù_âû�ûj^
aýaiÚû ieKûe KeòQ«ò û

ùcûUûùcûUò bûùa _â[c fje I IcòKâ̂ þ R ò̂Z
ZéZúd fje icdùe bûeZe ùKûbòWÿþ-19 aò_~ðýd
_eòPûk^û `k_â\ ùjûA_ûeòQò û ajê aòKgòZ ù\g
Zêk^ûùe céZêý iõLýû iúcòZ eLû~ûAQò û GjûKê aògß
ÊûiÚý iõMV^ I ajê @û«RðûZòK iõiÚû GK ̂ cê̂ û (Model)

bûùa ù^AQ«ò û ùZùa ùKûbòWÿþ -19 e ùWfþUû bò̂ Üeì_
_âbûaòZ \ßòZúd fje icdùe ùKûbòWþ iõKâcòZ I
ùKûbòWþR ò̂Z céZêý iõLýû cûZâû]ôK [ôfû û

iûaðR^ú^ UúKûKeYùe bûeZ GK @MâMûcú
ù\g bûaùe Cbû ùjûAQò û aòKgòZ ù\g ijòZ Zûk
ù\A bûeZùe @ù^K _âKûe ùKûbòWÿþ -19 UúKûKeYe
aýaiÚû ùjûAQò û G[ô_ûAñ ieKûe ajê R^iùPZ^Zû
Kû~ðýKâc Rûeò eLôQ«ò û G_eòKò _âùZýK aýqòuê
ùcûaûAfþ ù`û þ̂ùe ùKûbòWÿþ iùPZ^Zû I UúKûKeY
iµKðòZ aû�ðû WûGfþ (Dial) ùUû^þ (Tone) ij
gêYûAaûe aýaiÚû KeòQ«ò û

@ûc eûRýùe ùKûbòWþ -19 e _eòPûk^û :
2020 cûyð 13 ZûeòL \ò̂  IWÿògûùe ùKûbòWÿþ-19

ùeûMú @ûù\ø ̂ [ôùf û ùZùa ùijò \ò̂ eê IWÿògû ieKûe
ùKûbòWÿþ -19 _eòPûk^û _ûAñ Kû~ðý_ Ú̂û MâjY Kùf û
IWÿògûùe ùKûbòWÿþ- 19 R ò̂Z aò_~ðýd _ìaðeê aýû]ôe
_âùZýK fje icdùe ù~ûR^ûa¡ I iêiõMVòZ
cêKûaòfû Gaõ aò_~ðýde _ea�ðú @aiÚûùe aòbò̂ Ü aMð
_ûAñ eòfò̀ þ I [A[û^ aýaiÚû ù\ge @^ý eûRýu _ûAñ
@ ê̂KeYúd _ûfUòQò û

2020 cûyð _â[c i¯ûjùe @û�kòK PòKò�û aòmû^
MùahYûMûe (RMRC) jó eûRýe ùMûUòG cûZâ
ùKûbòWÿþ- 19 _eúlY ùK¦â [ôfû û 2022 ùakKê eûRýùe
ieKûeú Éeùe 44 Uò I ùaieKûeú Éeùe 23Uò
_eúlY ùK¦â _âZòÂû Keû~ûA _ûeòQò û

ùKûbòWÿþ-19 ùeûMú, i¦òMÛ ùeûMú I ùeûMúu
iõÆgðùe @ûiò[ôaû aýqòue PòjÜU aòbò̂ Ü C_ûdùe
ùKùZK C�MðúK éZ Kùeû^û ù~û¡ûu \ß ûeû
Keû~ûC[ôfû û aòù\gûMZ I @^ý eûRýeê @ûiê[ôaû icÉ
aýqòue _¬òKeY Keû~ûC[ôfû û flY ̂ [ôaû aýqòue
^cê̂ û c¤ _eúlû Keû~ûC[ôfû û

eûRýùe ÊûiÚý ùiaû ijòZ _âZýl I _ùeûl
bûaùe iõgæòÁ ajê aýqòaòùghuê C_~êq Zûfòc I
ù_âû�ûj^ \ò@û~ûA aò_~ðýd ^òdªYùe ^ò~êqò
Keû~ûA[ôfû û ie_�cû^uê Ròfäû cûRòùÁâUþu lcZû
\ò@û~ûA[ôfû û G_eòKò @w^aûWÿò Kcðúuê ùKûbòWÿþ ̂ òdªY
I UúKûKeY Kû~ðýùe ò̂ùdûRòZ Keû~ûA[ôfû û

iûeû eûRýùe @ù^KMêWÿòG C�MðúKéZ ùKûbòWÿþ
jûi_ûZûk iÚû_^ Keû~ûA[ôfû û ùiVûùe aòùghmu
_eûcgðùe PòKò�û aýaiÚû Keû~ûA[ôfû û R^iû]ûeYuê
iùPZ^ Keòaû _ûAñ _âùZýK \ò^ ùKùZK i¦òMÛ
aýqòue _eúlû Keû~ûAQò, ùKùZK iõKâcòZ ùjûAQ«ò,
iõKâcòZe @�kKê RòfäûIßûeú RYûA \ò@û~ûC[ôfû û _â[c
fjeùe ùKûbòWÿþ- 19 e iÚòZò iµKðùe IWÿògû ieKûeu
Ze`eê _âZýj ù_âiþ aòaéZò \ò@û~ûC[ôfû û

ùKûbòWÿþ- 19 iõKâcY jûee @ûPeYKê \éÁòùe
eLô fKþWûC þ̂, iUþWûC þ̂, ̂ òhò¡ @�k (Containment
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Zone), K ềð AZýû\ò ò̂ùh]ûmûMêWÿòKê icd icdùe
Rûeò Keû~ûC[ôfû û ùZùa @^ýû^ý Reêeú ÊûiÚýùiaû
I @ZýûagýKúd ùiaûùe ùKøYiò aû]û \ò@û~ûC ̂ [ôfû û

iaðiû]ûeY iÚû^ùe cûÄe aû]ýZûcìkK
aýajûe, Reêeú ùiaû ù~ûMûC[ôaû aýqòaòùghu
Pk_âPk _ûAñ  @ ê̂cZò_Zâ (Travel pass), @aû�ôZ
~ûZûdûZùe KUKYû fMû~ûC[ôfû I ZûjûK ê
KWÿûKWÿòbûùa _ûk^ Keû~ûC[ôfû û Giaê Kû~ðý_ Ú̂ûe
_eò_ûk^ ù~ûMêñ Gjò aògßaýû_ú cjûcûeú Kakeê IWÿògûe
ajê ]^Rúa^ elû _ûAQò û aýû]ô iõKâcYùe aû]û
ù\aû Cù�gýùe _âûd \êA ahð _ûAñ aò\ýûkdùe
_âZýl _âû[còK gòlû\û^ aýaiÚûKê ieKûe a¦ Keò[ôùf û
aò\ýûkdMêWÿòKe CyZe ùgâYúMêWÿòKê cSòùe ieKûe
ùKùZ[e ùLûfò[ôùf I ùiVûùe _ûV_Xÿû ùjûA[ôfû û
_êYò _ea�ðú fje @ûiòaû lYò  ieKûe ùiMêWÿòKê a¦
Keò[ôùf û cjûaò\ýûkd, aògßaò\ýûkd Éeùe ùi_eò
c¤ Keû~ûA[ôfû û Gjò aògßaýû_ú cjûcûeú _eòPûk^ûùe
IWÿògû ieKûe ùKøYiò Kû~ðý _ûAñ @û[òðK i´kùe @bûa
eLô ^ûjû«ò û ÊûiÚýKcðú I ùKûbòWÿþ-19 C_Pûeùe
ò̂ùdûRòZ icÉ KcðPûeúue cù^ûak aXÿûAaû _ûAñ

ùicû^uê aòbò̂ Ü _âKûe iêaò]û I ù_âû�ûj^ ù~ûMûAQ«ò û
eûRý aûjûeê @ûiê[ôaû IWÿò@û gâcòK I ò̂_êY KûeòMeuê
~ûZûdûZ, [A[û^ I RúaòKû{ð̂  _ûAñ aòbò̂ Ü _âKûe
aù¦ûaÉ KeòQ«ò û ùicû^ue ÊûiÚý _eúlû Keû~ûA
@^ê_ûk^e cû^ � (Standard Operating

Procedure) @ ê̂iûùe ùicû^uê _â[ùc iwùeû]
gòaòeùe eLô _ùe @ûcôúdÊR^u ij ejòaû _ûAñ
@ ê̂cZò ù\AQ«ò û

ùKûbòWÿþ - 19 aògßcjûcûeú _eòPûk^ûùe IWÿògû
ieKûeue ÊûiÚý aòbûM I aeòÂ _âgûi^òK
@]ôKûeúcûù^ aòbò̂ Ü MêeêZß_ì�ð Kû~ðýûakúKê \ûdòZßiµ Ü̂
bûùa icûjòZ Keòaû ijòZ _eÆe c¤ùe CPòZþ ic ß̂d
elû Keê[ôùf û ùicû^u ^òù�ðgKê iaêÉeùe
@]ôKûeúcûù^ ~ê¡Kûkú^ bò�òùe iµû\^ Keò[ôùf û
aòbò^Ü icdùe ùjf_þfûA^þ ^´ee aýaiÚû Keò
R^iû]ûeYu iciýû aòùghZü ÊûiÚý iciýûe @ûgê
icû]û^ ùjûA_ûeòQò û

iùaðû_eò ù\ge icÉ ^ûMeòKue G_eò
aò_~ðýd icdùe @KêY× ijù~ûM ^ò½òZ bûùa
CùfäL^úd û 22 cûyð 2020 e R^Zû K ềð, ùijò ahð
2 @ù_âf eûZò 9 Uû ùaùk 9 cò̂ òUþ _ûAñ fûAUþ a¦ I
5 @ù_âfùe Kùeû^û ù~û¡ûu _ûAñ _âùZýK aýqòuê
\ú_UòG Rûkòaû ̂ òcù« ù\ge _â]û^cªúue @ûjßû^Kê
@ûaûkaé¡a ò̂Zû @lùe @lùe _ûk^ Keò[ôùf û ùZYê
G_eò aò_~ðýd ùaùk icÉu cù^ûak @ZêU ejò[ôfû û
ùijò_eò ùijò ahðe cA cûi 30 ZûeòL \ò̂  i§ýû
_û�Uûùe _âZòUò IWÿò@û \¸e ijòZ Kjò[ôùf ù~ Kùeû^û
~ê¡ùe IWÿògû ^ò½òZ RòZòa û eûRýe cêLýcªúu
@ûjßû^ùe ù\g aòù\gùe ~òG ù~CñVò [ôùf icùÉ
còkòZ ùjûA �aù¦ C}k R^^ú� Mû̂  Keò[ôùf û \kcZ
ò̂aòðùghùe ùKûbòWÿþ ù~û¡ûue ZýûM I akò\û^Kê i¹û^

RYûA IWÿògûe Gjò �eûRý iwúZ� Mû^ Keû~ûA[ôfû û
aò_~ðýd _eòPûk^ûùe G icÉ Pec C�MðúKéZ Mû[û
AZòjûi _éÂûùe Ê�ðûleùe fò_òa¡ ùjûA ejòa, G[ôùe
iù¦j ^ûjó û

lll
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1. iêþiÚ RúaUòG \êAUò KûeYeê ùeûMMâÉ ùjûA[ûG û
ùi[ô_ûAñ _eòùagùe _eòa�ð̂  Kò́ û _eRúaú
\ûdú ejò[û«ò û

2. Cnò\ RMZþùe iõKâûcK ùeûMe KûeY cêLýZü
KaK ùjûA[ôaû ùaùk _gê_lú I cYòhuê
aúRûYê I bìZûYê ùjûA[û«ò û

3. ò̂Re ÊûbûaòKZûeê ùKøYiò gûeúeòK Kò́ û KâòdûcôK
_eòa�ð̂  ù\LûMùf RùY ùeûMMâÉ jêG û

4. ùeûMUò ùMûUòG aýqòVûeê @^ý RYKê i�eòZ
ùjûA_ûeê[ôùf, ZûjûKê iõKâûcK ùeûM Kêjû~ûG û
iõKâûcK ùeûMe iõKâcY iõÆgðR ò̂Z Kò́ û Rk,
aûdê aû @^ý ùKøYiò Rúa cû¤cùe ùjûA[ûG û

5. Lêaþ Kcþ icdùe GK ùbøùMûkòK @�kùe
ùeûMUòG aýû_ò ajê ùfûKue céZêýe KûeY
ùjùf, ZûjûKê �cjûcûeú� Kêjû~ûG û C\ûjeY
_ò�Rße, còkòcòkû AZýû\ò û

6. ùKak GK iúcòZ @�kùe KâcûMZbûùa ejò
cYòhuê ùeûMMâÉ Keê[ôùf, Zûjû iÚû ò̂K ùeûM
@ùU û C\ûjeY-cýûùfeò@û û

7. aýû_K @�kùe \îZeê \îZZe bûùa ùeûMe
@bòaé¡ò ùjC[ôùf, Zûjû iaðaýû_ú ùeûM aû
aògßcjûcûeúe cû^ýZû _ûG û C\ûjeY- ùKûbòWÿþ-
19, ù_äMþ AZýû\ò û

8. ai« ùeûM ùjCQò iað_êeûZ^ aògßaýû_ú
cjûcûeú, ùZùa 1977 ciòjûeê ùeûMUò @ûC
ù\Lû~ûC ^ûjó û

9. ùijò_eò @^ý ùKùZûUò aògßaýû_ú cjûcûeú
ùjfû, HIV/AIDS , ä̀ë, jARû, ù_äMþ AZýû\ò û

GMêWÿòKe KûeK bìZûYê Kò́ û aúRûYê @U«ò û
ùi[ôc¤eê ù_äM ùeûMKê �Kkû céZêý� Kêjû~ûG û

10. 2019 ciòjû Wòùi´e cûie _â[c \ò̂ ùe jêùaA
eûRýe RùY 53 ahðúdû cjòkûuVûùe ùKûbòWÿþ-
19 e flY ù\Lû~ûA[ôfû û

11. Kâcgü ùiVûKûe \êAUò WûqeLû^ûe KcðPûeú
Gjò ùeûM\ßûeû @ûKâû« ùjùf I ùeûM @ûjêeò
@ù^Kuê aýû_òfû û

12. Pú þ̂eê ù`eû«û ùKùZK ù\ge aýqòuVûùe
_ea�ðú Kûkùe ùeûMe flY ù\LûMfû û
GjòiaêKê flý Keò aògß ÊûiÚý iõMV^ \ßûeû
@ ê̂¤û^eê Gjò ̂ ìZ^ ùeûMe KûeYbûùa @bò̂ a
iûeiþ Kùeû^û bìZûYê - 19 Kê ̂ ò�ðúZ KeûMfû û

13. bìZûYê ^òdûcK @û«RðûZòK KcòUò 2020
ù`aédûeú 11 ùe bìZûYêe ^ûc ùKûbòWÿþ-19

eLôùf Gaõ ùijò ahð cûyð 11 ZûeòLùe ùKûbòWÿþ-
19 R^òZ ùeûMKê aògßÊûiÚý iõMV^ \ßûeû
aògßaýû_ú cjûcûeúe ÊúKéZò còkòfû û

14. Kùeû^û bòeòWþ aõgùe ùKûbòWÿþ-19 bìZûYêUòKê
eLû~ûAQò û Gjû ̂ òùWÿûbòeùfiþ aMðe iaðaéjZþ
aõg û

15. fûUò̂ þ ̂ ûc �Kùeû^û�eê bìZûYêe ̂ ûc \ò@û~ûAQò û
Gjûe _éÂbûM iì~ðýue Kùeû^û c�k _eò
ù\Lû~ûC[ôaûeê G_eò ^ûcKeY ùjûAQò û

16. iûeiþ ùeûM I cið ùeûM ~[ûKâùc 2002 I
2012 ciòjûùe Pú þ̂ I jõKõùe Gaõ iûC\ò
@ûeaùe ù\Lû~ûA[ôfû û \êAUò ~ûKe iõKâcY
Kùeû^û bìZûYêR ò̂Z [ôfû û

@ûùc K�Y gòLôùf
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17. iõKâcòZ aû\êWÿ ò geúeeê c¤a�ðú ù_ûhK
cûRðûeRûZòe aòeûWÿò _eò Rúa ù\A iûeiþ-ùKûb
bìZûYê cYòh ù\jùe _âùag ùjûAQò û

18. ùijò_eò @^êcû^ Keû~ûG ù~ aû\êWÿòVûeê
c¤a�ðú ù_ûhK _ûùwûfò̂ þ ù\A ùKûbòWÿ-19

bìZûYê cYòh geúeKê @ûiòQò û

19. 2002 ciòjûe iûeiþ-ùKûb R ò̂Z I 2012

ciòjûe cið-ùKûbþ aýû]ô @]ôK cûeK [ôaû iù�ß
Zûjûe iõKâcY ùKak ùeûMúVûeê iêiÚ ùfûKuê
ùjC[ôaûeê ùiiaê Kcþ \ò̂ ùe iÚû ò̂K ùeûM
ùjûAMùf I ùeûMVûùe ^òdªY @ûiò~ûA
_ûeò[ôfû û

20. Kò«ê a�ðcû^e ùKûbòWÿþ-19 e iõKâcY ùKak
ùeûMú \ßûeû ^ ùjûA flYaòjú^ aûjKu
Reò@ûùe ùjC[ôaûeê Gjû @^ûdûiùe iûeû
_é[ôaúùe aýû_ò ~ûA_ûeòfû û

21. ùKûbòWÿþ 19 e MV^ùe GK Kê�kú~êq ùi þ̂i
@ûeG þ̂G Gaõ C_eòbûMiÚ K�ûbkò ùgßZiûe~êq
_êÁòiûe iõ_éq û

22. _âZýl Kò́ û _ùeûlbûùa ùKûbòWÿþ-19 bìZûYêe
iõKâcY ùjùf Zûjû _â[ùc iêiÚ ùfûK gßûiZªe
Mâûjú ùKûhùe iõfMÜ jê@«ò û Zû_ùe i«ßeK
cû¤cùe ùijò ùKûh c¤ùe _âùag Ke«ò û

23. bìZûYêe iõKâcYgúkZû jûeûjûeò 2.2 Gaõ Gjû
iêiÚ aýqò geúee gßûiZªùe _âùag Keò Zûjûe
ùeûM _âZòùeû] _âYûkúKê ]ßõi Kùe û

24. ùghùe ̀ êiþ̀ êiþ _â\ûj iéÁò Kùe û aûdê PkûPk
_[ @aùeû¡ ùjûA ZûjûKê @Kûcò Kùe û

25. bìZûYêe Rúa^ PKâ _ûù�ûUò ~[û, @]ôùgûhY
aû iõfMÜ, _âùag, @aýq @a]ô, @wúd @aiÚû
I cêq @aiÚûùe icû¯ ùjûA[ûG û

26. ùKûbòWÿþ - 19 e ùKùZMêWÿòG cêLý I ùMøY
flY ejòQò û

27. ùKûbòWþ- 19 e ò̂dªY PòKò�û _ûAñ aýqòMZ I
iûcìjòK _eòz Ü̂Zû elû Keòaû Lêaþ _âùdûR^úd
[ûG û

28. iûõNûZòK I \úNðKûkòK ùeûMúue ùKûbòWþ- 19

ùiaû_â\ûdú jûi_ûZûk I aòùghmu \ßûeû PòKò�û
Keû~òaû CPòZþ û

29. Gjû _ê̂ üù_ø ò̂K iõKâcYe aû]û ù\aû _ûAñ
Test-Track-treat-vaccinate I CAM e
@ ê̂_ûk^ @Zý« @ûagýK û

30. ùKûbòWÿþ- 19 e bdûajZûeê iêelû _ûAñ iûcìjòK
UúKûeY ùjCQò iùaðû}éÁ aýaiÚû û bûeZùe
ùKùZMêWÿòG UúKû _âÉêZ Keû~ûAQò û ùi[ôeê
ùKûbòiòfþWÿ I ùKûbûKèò̂ þ _âYò]û^ù~ûMý @ùU û
RûAùKûbþ D ùjCQò _é[ôaúe iað_â[c WòG þ̂G
UúKû û

31. UúKû _âÉêZòùe ùKùZMêWÿòG ùiû_û^ @ZòKâc
KeòaûKê _Wÿò[ûG û ùiMêWÿòK ùjfû _âûKþ̂ ò\û ò̂K
_eúlY, ò̂eû_�û _eúlY, aòÉûeòZ _eúlY,
\lZû _eúlY I ò̂dûcK @ ê̂cZò û

32. iõ_KòðZ aÉê C_ùe ùKûbòWÿþ-19 bìZûYêe Rúa^
lcZûùe aýZòKâc,  ò̂bðe Keò[ûG  û ù_ûhK
ùKûh aûjûùe cûZâ ùKùZ N�ûeê @ù^K \ò̂
_~ðý« Gjû a�ô ejò iõKâcYlc [ûG û
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33. ùKûbòWÿþ-19 e ̂ ò\û^ _ûAñ iaðû\éZ C_ûd ùjCQò
RTPCR û ZûQWÿû @^ý ùKùZK _âZýl I
_ùeûl C_ûdùe ùKûbòWÿ þ-19 e ^ò�ðd
Keû~ûCQò û

34. ùKûbòWÿþ- 19 e bìZûYêe ùKùZMêWÿòG bò̂ Üeì_
iéÁò ùjfûYò I ùiMêWÿòK ù~ûMêñ ùKûbòWÿþ aýû]ôe
aòbò̂ Ü fje @ûiêQò û ùijò bò̂ Üeì_MêWÿòK \êA
_âKûee, ~[û- @ûKhðK bò̂ Üeì_ I C\þùaMR^K
bò̂ Üeì_ û

35. ùKûbòWÿþ - 19 _eòPûk^ûùe bûeZ ieKûeu
\ßûeû _â[c I ZéZúd fjeùe ^ò@û~ûA[ôaû
_\ùl_MêWÿòK ù~ûMêñ ajê iõLýûùe ]^Rúa^
elû ùjûA_ûeòQò û

36. G_eò aòbò̂ Ü fje @ûiòaûe KûeY bìZûYêe MV^
I ùi[ôùe iõMVòZ ^ùbûna^ cêLýZü \ûdú
[ûG û

37. RûZúd ieKûe fKþWûC þ̂, Mâú þ̂ùRû þ̂, @ùe¬
ùRû þ̂, ùeWÿþ ùRû þ̂ AZýû\ò cû¤cùe iûcûRòK
\ìeZû, aýû_K cûÄ _ò§òaû, ̂ òdcòZ jûZ ù]ûAaû
I UúKûKeY @û\ò Kû~ðýKê ù_âû�ûj^ ù\AQ«ò û

38. IWÿògûùe ùKûbòWÿþ-19e _eòPûk^û _âbûaú
Xwùe ùjûA[ôfû û ùKûbòWÿþ-19 aò_~ðýd _ìaðeê,
aò_~ðýd _ea�ðú Kûkùe GjûKê _eòPûk^û @Zò
Cycû^e [ôfû û

jâûiòZ - attenuated

gqòjú^ - inert

@bòRûZiµ Ü̂ - peer

@]ôùgûhY - adsorption

iõfMÜ - attachment

_âùag - penetration

@aýq - latent

_â\ûj - inflammation

ùeûM_âZòùeû]ô _âYûkú - immune system

ùeûM _êÁò @a]ô - incubation period

flYaòjú^ - asymptomatic

aûjK - carrier

iù´\^gúk - susceptible

bìZûYêaòZþ aû bìZûYê aòmû^ú - virologist

aRâKû¯û - Pangolin

cûRðûe RûZòe aòeûWÿò _eò Rúa
~[û gûkê@û_Z ò̂ - civet

ù_ûhK - host

c¤a�ðú ù_ûhK - intermediate host

iÚû ò̂K ùeûM - endemic disease

cjûcûeú - epidemic

iaðaýû_ú cjûcûeú aû
aògß cjûcûeú - pandemic

@ ê̂Kâc - sequence

ùgßZiûe~êq _êÁòiûe - glycoprotein

@aòKÌú _eRúaú - obligate parasite

@bòÁ ù_ûhK - target host

@wúd - vegetative

aòfd^ - lytic

cêq - liberation

g±ûakú
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_eúlY - test

UúKûKeY - vaccination

aòùgû]K - sanitizer

iZé̄ ò - saturation

_âûKþ̂ ò\û ò̂K - pre-clinical

ò̂eû_�û - safety

Rúa^lc - viable

ZêkûKûVòùe Nhò ^cê̂ û iõMâj - swab

bò̂ Üeì_ - variant

GKû«aûi - quarantine

ùKûbòWÿþ ù~û¡û - covid warrior

^cê̂ û - model

fje - wave

ò̂hò¡ @�k - containment zone

@ ê̂_ûk^e cû^K - standard operating procedure

PòKò�û - treatment

_âgÜûakú
1. cjûcûeú, iÚû ò̂K ùeûM I aògßaýû_ú cjûcûeú c¤ùe _âùb\ C\ûjeY ij \ò@ û
2. \êAUò bìZûYêR ò̂Z I \êAUò aúRûYêR ò̂Z cjûcûeúe ^ûc I ùiMêWÿòKe iõKâcY I _âbûa ùfL û
3. ùbûbòWÿþ - 19 e C_ô�ò I ^ûcKeY aêSû@ û
4. iûeiþ bìZûYêe _eòaòÉûe a�ð̂  Ke û
5. ùKûbòWÿþ - 19 I @^ý iûeibìZûYêR ò̂Z ùeûM iõKâcY c¤ùe _û[ðKý \gðû@ û
6. ùKûbòWÿþ - 19 bìZûYêe MV^ I Zûjûe ù_ûhK geúeùe _âùag a�ð̂  Ke û
7. ùKûbòWÿþ- - 19 aýû]ôe flYMêWÿòK ùfL û
8. ùKûbòWÿþ - 19 ò̂dªY I PòKò�ûe GK aòaeYú \ò@ û
9. bûeZùe aýajéZ ùKûbòWÿþ - 19 e aòbò̂ Ü _âKûe UúKû Kò_eò aòKgòZ ùjûAQò,  aêSû@ û
10. ùKûbòWÿþ UúKû _âÉêZòe ùi_û^MêWÿòK aêSû@ û
11. ùKûbòWÿþ- - 19 e aòbò̂ Ü @û]ûeùe a�ô ejòaû lcZûe aòaeYú \ò@ û
12. ùKûbòWÿþ - 19 ò̂\û^e \êAUò aýû_K aýajéZ _âKâòdû a�ð̂  Ke û
13. bûeZùe ù\Lû~ûA[ôaû ùKûbòWÿþ - 19 e aòbò̂ Ü fjee GK aòaeYú \ò@ û
14. bûeZùe ùKûbòWÿþ - 19 aò_~ðýde _eòPûk^û Kò_eò Keû~ûA [ôfû ?
15. IWÿògûùe ùKûbòWÿþ - 19 aò_~ðýd _eòPûk^ûe GK aòaeYú \ò@ û
16. Uò_þ_Yú ùfL :

a) aògßaýû_ú cjûcûeú
b) H1 N1 bìZûYêe iõKâcY
c) ù_äMþ ùeûMe aûjK
d) Kùeû^û bìZûYêe aMðúKeY
e) Kùeû^û bìZûYêe ^ûcKeY

f)  iûeiþ ùKûbþ
g) ceiþ ùKûb
h) flYaòjú^ aûjK
i) ùKûbòWÿþ- 19e MV^
j) ùKûbòWÿþ- 19 @aýq aû ùeûM _êÁò @a]ô
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k) iûAùUûKûA þ̂ Ácð
l) ùKûbòWÿþ- 19e ùMøY flY
m) ùKûbòWÿþ- 19e cêLý flY
n) ùKûbòWÿþ- 19e _âZòùeû] C_ûd
o) UúKûKeY

p) ùKûbûKèò̂ þ
q) aû]ûaòNÜ @ZòKâc iõKâcY
r) RTPCR

s) @û�òùR þ̂ ò̂\û^
t) ùWfþUûR ò̂Z ùKûbòWÿþ- 19e fje
u) C\þùaMR^K bò̂ Üeì_

17. _âgÜMêWÿòKe \ò@~ûA[ôaû i¸ûaý C�eMêWÿòK c¤eê VòKþUòKê aûQò ùfL :
i) ùKCñUò GK bìZûYêR ò̂Z ùeûM ?

A.  cýûùfeò@û B. _ò�Rße C. jARû D. ù_äM

ii) aúRûYê ù~ûMêñ ùKCñ aògßcjûcûeú ù\Lû~ûA[ôfû ?

A.  iûeiþ B. HIV C. ùKûbòWÿþ-19 D. ù_äM

iii) ùKCñ ù\geê ùKûbòWÿþ-19 C_ô�ò fûb Keò[ôaû Kêjû~ûG ?

A.  Pú þ̂ B. Rû_û^ C. @ûùceòKû D. ùMâUþ aâòùU þ̂

iv) ùKùZ ciòjûùe ùKûbòWÿþ - 19 Kê aògßaýû_ú cjûcûeú cû^ýZû còkò[ôfû ?

A.  2018 B. 2019 C. 2020 D. 2021

v) ùKCñ RúaUò iûeiþ aýû]ôe c¤a�ðú ù_ûhK ?

A.  iòùbUþ B. _ûùwûfò̂ þ C. cìhû D. cYòh

vi) ùKCñ RúaUò ùKûbòWÿþ-19 c¤a�ðú ù_ûhK cù^Keû~ûG ?

A.  _ûùwûfò̂ þ B. iòùbUþ C. cìhû D. Nêhêeò

vii) ùKûbòWÿþ-19 @aýq @a]ô ùKùZ\ò̂  ?
A.  1 - 5 B. 1 - 7 C. 1 - 10 D. 1 - 14

viii) ùKûbòWÿþ-19 bìZûYêe @ ê̂aõgúd _\û[ðe MV^ Kò_eò ?

A.  GK Kê�kú~êq @ûeþG þ̂G    B. \êA Kê�kú~êq @ûeG þ̂G

C. GK Kê�kú~êq WòG þ̂G D. \êA Kê�kú~êq WòG þ̂G û

ix) RùY iõKâcòZ aýqòVûeê jûeûjûeò ùKùZRYKê iõKâcY lcZû ùKûbòWÿþ-19 bìZûYêe [ûG ?
A.  1 B. 2.2 C. 3.5 - 10 D. 14
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x) ùKCñUò ùKûbòWÿþ-19 e cêLý flY ?
A.  gêLôfû Kûgþ B. cê�aý[û C. jûfò@û fûMòaû D. QûZòùe K` Rcòaû û

xi) ùKûbòWÿþ-19 ùeûMe @cæRû^ i«é̄ òÉe gZKWÿû ùKùZ ZkKê @ûiòaû aò_{^K ?
A.  80-82 B. 92-93 C. 95-97 D. 100-105

xii) ùKCñ UúKû bûeZùe iµìYðð Êù\gú mû^ùKøgkùe aòKgòZ ?
A.  ùKûbòiòfþWÿ B. ùKûbûbûKþi C. RûAWÿiþ KûWòfû D. ùKûbûKèò̂ þ

xiii) ùKCñUò bûeZùe aòKgòZ _â[c ùKûbòWÿþ-19 WòG þ̂G UúKû ?
A.  ùKûbòiòfþWÿ B.ùKûbûKèò̂ þ C. RûAùKûbþ D. ÇêUò̂ òKþ

xiv) UúKû aòKûgùe C_~êq KâcUòKê iìPû@ û
A.  _âûKþ̂ ò\û ò̂K _eúlY à ò̂eû_�û _eúlY à aòÉûeòZ _eúlY à \lZû _eúlY à ò̂dûcK @ ê̂cZò
B.  ò̂eû_�û _eúlY à _âûKþ̂ ò\û ò̂K _eúlY à aòÉûeòZ _eúlY à \lZû @ ê̂cZò à ò̂dûcK @ ê̂cZò
C.  _âûKþ̂ ò\û ò̂K _eúlYà\lZû _eúlYà aòÉûeòZ _eúlY à ò̂eû_�û _eúlY à ò̂dûcK @ ê̂cZò
D.  _âûKþ̂ ò\û ò̂K _eúlY à \lZû _eúlY à ò̂dûcK @ ê̂cZò à aòÉûeòZ _eúlY à ò̂eû_�û @ ê̂cZò

xvi) ùKùZ 0C ùe ùKûbòWÿþ-19 bìZûYê @Kûcú jêG ?
A.  0 B. 22 C. 42 D. 72

xvii) ùKCñUò ùKûbòWÿþ-19 ò̂�ðde iùaðû�c C_ûd ?
A. @û�òùR þ̂ ùUÁþ B. @ûeþUò_òiò@ûeþ C. GfûARû D. Äû ò̂õ

xviii) ùKCñ bò̂ Üeì_ ù~ûMêñ ùKûbòWÿ-19 e \ßòZúd fje @ûiò[ôfû ?
A.  aòUû B. Mûcû C. ùWfþUû D. IcòKâ̂ þ

xix) ùKCñ ùRû þ̂ùe ùKûbòWÿ-19e jUÆUþ ejò[ûG?
A.  ùdùfû B. @ùe¬þ C. Mâú þ̂ D. ùeWÿþ

xx) 2020 ciòjû ùKùZ ZûeòLùe R^Zû K ềð bûeZùe _ûk^ Keû~ûA[ôfû ?
A.  cûyð 10 B. cûyð 15 C. cûyð 2 D. cûyð 25

Zêc _ûAñ Kûc :
aòhdUòKê Nùe _êYò[ùe bf bûaùe ~ZÜe ijòZ _Xÿ Gaõ ajòe
_âgÜûakú/@ ê̂gúk^úùe \ò@û~ûA[ôaû _âgÜ bkò @ûjêeò @ù^K (~[ûi¸a)
_âgÜ ò̂ùR Zò@ûeò Ke û


